Menii 1 Kostlich bewéhrt

Kleines Schweinertickensteak
Ratatouille in TomatensoRRe
Kartoffeln
Fruchtjoghurt B, |

Mo

547 kcal; 21,8 g Fett; 53,0 g KH; 32,4 g Eiweil
Geflligelbratwurst B, 1, J
RahmsoRRe B, I,3,7
Blumenkohl
Di Kartoffelpiiree B, 1, M, 2, 7, 8
Sahnepudding B, 1,1,7
Erdbeersolle

740 kcal; 24,3 g Fett; 97,9 g KH; 26,7 g Eiweill
Truthahnfrikadelle A, A1, B, D, I, K
Geflligelsolde A, A1, A5, G, J, 2
Mi Erbsen & Moéhren 31, 32
Stampfkartoffeln B, 1, 82
Pfirsichgritze A, A1
640 kcal; 26,3 g Fett; 67,9 g KH; 29,1 g Eiweil
Rindergeschnetzeltes "Hausfrauen Art"
mit Gurken, Zwiebeln und Speck
(Schwein) A, A1,A5,B, G, 1,J, 1,2, 4, 4a, 11,
Do 82
Balireis
Vanille-Quarkcreme B, 1, 1

419 kcal; 15,2 g Fett; 47,6 g KH; 21,8 g Eiweil

Speisenangebot fur die KW 37
vom 07.09.2026 bis 13.09.2026

Menii 3 Vegetarisch

Vegetarische Maultaschen A, A1,B,D, 1,J
SchnittlauchsolRe B, I, 82
bunter Salat
Dressing B, I, 82
Fruchtjoghurt B, |
660 kcal; 16,3 g Fett; 95,4 g KH; 28,7 g Eiweil
Kartoffelcremesuppe B, |, J, 82
Pfannkuchen A, D, |
Heidelbeersauce

Menii 2 Leicht & Lecker

Hihnerfrikassee G, |
Spargel-Erbsen-Gemuse
Reis
Fruchtjoghurt B, |

774 kcal; 11,7 g Fett; 122,5 g KH; 46,0 g EiweiR
Seefischfilet,gebraten A, A1, E
Senf-Krauter-Sole A, A1, A5, G, J, K
Salzkartoffeln
gemischter Salat
Dressing B, I, 82
Sahnepudding B, I, 1,7

Erdbeersole
639 kcal; 26,6 g Fett; 64,5 g KH; 31,2 g EiweiR 620 kcal; 11,4 g Fett; 104,8 g KH; 17,6 g EiweiR}
Eier 2 Stk.D Vegetarische Couscous-Gemisepfanne

A, A1
CurrysoRe B, G, |
Pfirsichgritze A, A1

RahmspinatB, I, J, 82
Salzkartoffeln
Pfirsichgritze A, A1

392 kcal; 2,4 g Fett; 76,2 g KH; 12,8 g EiweiR
Vegetarische Kohlroulade A, A1, A2, D, G
Kimmel-SoRe B, I, 3,7
Kartoffeln
Vanille-Quarkcreme B, I, 1

346 kcal; 12,1 g Fett; 36,6 g KH; 18,9 g Eiweil
Késespatzle A,A1,D, M, 1,7
Krautersolde, hell B, I
Rostzwiebeln A, A1
EisbergsalatB, I, 82
Zitronen-Sahne-Dressing B, |, 2, 82
Vanille-Quarkcreme B, I, 1

459 kcal; 19,4 g Fett; 49,5 g KH; 19,8 g Eiweil 483 kcal; 13,7 g Fett; 60,8 g KH; 23,8 g Eiweil
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Hihnerfrikassee G, |

Balireis
FruchtjoghurtB, |
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445 kcal; 10,3 g Fett; 54,8 g KH; 34,1 g EiweiB
Mini Fluffis A, A1, B, D, |
Heidelbeersauce
Obst 9

404 kcal; 13,7 g Fett; 63,0 g KH; 5,3 g Eiweill
Nudeln A, A1
TomatensolRe
Obst 9

346 kcal; 3,4 g Fett; 68,2 g KH; 8,8 g Eiweil
Vegetarisches Linsen-Chili
Sour CreamB, D, I,K, 3
Vollkornbaguette A, A1, A4, A5, A6
Vanille-Quarkcreme B, I, 1

644 kcal; 25,4 g Fett; 68,9 g KH; 31,3 g Eiweil

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstéarker, (4) mit StiBungsmittel, (4a) mit SiBungsmitteln, (7) mit Farbstoff, (8) geschwefelt, (9) gewachst, (11) mit Phosphat, (82) Thermisiert, ohne Kiihlung

haltbar

Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (A6) Hafer und Hafererzeugnisse, (B)

Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (|

10/mgl/l, als SO2 angegeben, (31) mit Pflanzeneiweil}, (32) mit Starke

) Milch und -erzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse, (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder
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Menii 1 Kostlich bewéhrt

Fischfrikadelle B, I, J
PetersiliensolRe B, E, I, 82
Fr Speckkartoffelsalat K, 1, 2
Schokoladenpudding B, I, 82

476 kcal; 18,7 g Fett; 47,7 g KH; 27,2 g EiweiR

Italienischer Gemuseeintopf
s mit Fleischeinlage (Schwein)
a Brotchen A, A1
Obst 9

688 kcal; 27,6 g Fett; 72,4 g KH; 33,4 g Eiweil

Allgauer Kasesuppe
Hackbraten A, A1, K
Paprikasol3e A, A1, A5
So Bohnen 31, 32
Kartoffeln
Zitronenpudding B, 1, 82

735 kcal; 32,5 g Fett; 77,2 g KH; 26,9 g Eiweil
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Menii 2 Leicht & Lecker

Putenrollbraten
Sauerrahmsole B, I, 3, 7, 82
buntes Gemise 31, 32

Kartoffeln
Schokoladenpudding B, I, 82
493 kcal; 20,3 g Fett; 39,2 g KH; 34,7 g EiweiR
Schupfnudel-Gemise-Pfanne A, A1, D, J
Krautersolde, hell B, |
Obst9

333 kcal; 8,6 g Fett; 46,8 g KH; 13,4 g EiweiR
Allgauer Kasesuppe
Tortellini mit Ricotta-Spinatfillung A, A1,
B, I
TomatensolRe
gemischter Salat
Dressing B, I, 82
Zitronenpudding B, |, 82
806 kcal; 21,5 g Fett; 126,8 g KH; 22,6 g Eiweill

Menii 3 Vegetarisch

Gebratene Kartoffelrostiecken
Apfelmus 2, 4a
Schokoladenpudding B, I, 82

529 kcal; 22,0 g Fett; 71,2 g KH; 8,4 g Eiwei
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Fischstabchen A, A1, E
Kartoffelsalat Essig & Ol K, 1
Schokoladenpudding B, I, 82

465 kcal; 21,9 g Fett; 46,1 g KH; 18,4 g Eiwei

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (4) mit StiRungsmittel, (4a) mit SURungsmitteln, (7) mit Farbstoff, (8) geschwefelt, (9) gewachst, (11) mit Phosphat, (82) Thermisiert, ohne Kiihlung

haltbar

Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (A6) Hafer und Hafererzeugnisse, (B)
Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (I) Milch und -erzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse, (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder

10/mgl/l, als SO2 angegeben, (31) mit Pflanzeneiweil, (32) mit Starke
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