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Menii 1 Kostlich bewéhrt

Eier 2 Stk. D
SenfsolRe B, |, K, 82
Kartoffeln
Gurkensalatm, 1, 2
Fruchtjoghurt B, |
420 kcal; 13,9 g Fett; 50,8 g KH; 21,1 g EiweiR
Rostbratwurst (Schwein) 2, 3, 11
ZwiebelsolRe B, I, 3,7
Sellerie-M6hren-Gemuise J
Kartoffelpliree B, 1, M, 2,7, 8
Kirsch-Quarkspeise B, |
880 kcal; 39,4 g Fett; 98,8 g KH; 28,3 g Eiweil
Rindfleischfrikadelle A, A1, D, 15
gestovte Bohnen B, |, J, 82
Kartoffeln
Mandel-Karamell-Pudding B, I, 7

558 kcal; 24,8 g Fett; 55,0 g KH; 24,4 g Eiweil
Kohlroulade mit Schweinefleisch A, A1
Kimmel-SoRRe B, I, 3,7
Kartoffeln
Gotterspeise
Vanillesol3e B, |

517 kcal; 23,8 g Fett; 54,5 g KH; 18,7 g Eiwei
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Menii 2 Leicht & Lecker

Kase-Lauchsuppe mit Rinderhack A, A1,
B,D,1,1,7,82
Brétchen A, A1
FruchtjoghurtB, |

358 kcal; 7,3 g Fett; 53,9 g KH; 17,0 g Eiweil
Seelachswiirfel, gediinstet B, E, I, J, 82
PetersiliensolRe B, E, I, 82
Gemisestreifen J
Balireis
Kirsch-Quarkspeise B, |
365 kcal; 7,9 g Fett; 42,8 g KH; 27,9 g EiweiR
Putengyros in Sahnesauce
Balireis
bunter Salat
Dressing B, I, 82
Mandel-Karamell-Pudding B, I, 7

663 kcal; 31,2 g Fett; 55,9 g KH; 38,4 g Eiweil
Putenrollbraten
WaldpilzsoRe B, I, 3,7
Kaisergemuse
Kartoffeln
Gotterspeise
Vanillesof3e B, |

461 kcal; 13,4 g Fett; 44,7 g KH; 35,7 g Eiweil
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Tortellini mit Ricotta-Spinatfullung A, A1,

NORDDEUTSCHE
ATERING +SERVICES

Menii 3 Vegetarisch
Tortellini mit Ricotta-Spinatfillung A, A1,

B, I B, I
Tomaten-Gemiuise-Sauce J Tomaten-Gemiuise-Sauce J
Fruchtjoghurt B, | Fruchtjoghurt B, |

556 kcal; 8,7 g Fett; 96,4 g KH; 20,8 g Eiwei
Kartoffelcremesuppe mit Gemdisestrei-

556 kcal; 8,7 g Fett; 96,4 g KH; 20,8 g Eiwei
Kartoffelcremesuppe B, |, J, 82

Schupfnudeln,gebraten A, A1, D, J fens, |1, J
Zwetschgensole B, | und GeflugelkléRchen A, G, I, H, H1, H2, H3,
JK L
Obst 9

761 kcal; 18,9 g Fett; 115,9 g KH; 25,1 g Eiweil 170 kcal; 3,5 g Fett; 27,1 g KH; 5,8 g Eiwei

Blumenkohl Karotten-Kirbis-Rdsti A, A1, D, J
Hollandische Sauce 32,7, 14 Curry-DipB, D, I, K, 2,4,7,82
Kartoffeln Obst 9

bunter Salat
Dressing B, I, 82
Mandel-Karamell-Pudding B, I, 7
579 kcal; 28,4 g Fett; 62,6 g KH; 13,7 g Eiweil
Bauernfriihstiick ohne Speck D, 1, 2
Tomatenketchup 4d
Gewdurzgurke 1, 4, 4a
bunter Salat
Frenchdressing A, A5, K
Gotterspeise
Vanillesof3e B, |
612 kcal; 21,7 g Fett; 73,8 g KH; 24,0 g Eiweil

503 kcal; 37,0 g Fett; 33,2 g KH; 6,9 g Eiwei
Makkaroni A, A1
Kasekrautersauce A, B, D, |, 32, 1, 4d, 12
bunter Salat
Dressing B, I, 82
Gotterspeise
Vanillesol3e B, |

486 kcal; 8,0 g Fett; 84,0 g KH; 16,2 g Eiweil

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstéarker, (4) mit Siungsmittel, (4a) mit StiBungsmitteln, (4b) mit einer Zuckerart und StRungsmittel, (4d) mit Zuckerarten und StBungsmittel, (7) mit Farbstoff,

(8) geschwefelt, (9) gewachst, (11) mit Phosphat, (12) mit Milchpulver, (14) mit Milcheiweil3, (15) mit Eiklar, (82) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar
Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, () Milch und -
erzeugnisse, (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (H2) Haselnisse und Haselnusserzeugnisse, (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse, (L) Sesamsamen und -

erzeugnisse, (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (32) mit Starke, ((S)) Schwein
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Menii 1 Kostlich bewéhrt

Gebratenes Seelachsfilet A, A1, E
PetersiliensolRe B, E, I, 82
Stampfkartoffeln B, 1, 82
EisbergsalatB, I, 82
Dressing B, I, 82
Schokoladenpudding B, |
572 kcal; 17,5 g Fett; 62,3 g KH; 39,0 g Eiweil
Linsensuppe J, 1,2
Wiener Wirstchen (S), 1, 2, 11
Sa Brétchen A, A1
Obst o

Fr

693 kcal; 25,7 g Fett; 76,4 g KH; 34,7 g Eiweil
Klare Fleischbriihe, Eierstich J
Burgunderbraten (Schwein) 1, 2
Pfeffersole A, A1, A5,B, G, |, J, 2

Apfel-Rotkohl 4b, 7
Kartoffeln
OrangencremeB, G, 1,2, 4,7
741 kcal; 31,4 g Fett; 68,9 g KH; 38,9 g Eiweil

So
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Menii 2 Leicht & Lecker

Schaschlikpfanne vom Schwein mit Pa-
prika und Zwiebeln B, 1,M, 1, 2,3, 4d, 7
in pikanter Sol3e B, 1, 82
Balireis
Schokoladenpudding B, |

713 kcal; 28,6 g Fett; 76,1 g KH; 37,3 g Eiweil
Semmelknédel A, A1, B, D, |
Waldpilzrahm 2
Eisberg-Zucchinisalat
Dressing B, I, 82
Obst o
612 kcal; 20,5 g Fett; 83,8 g KH; 18,0 g EiweiRl
Klare Fleischbriihe, Eierstich J
Gemuisegratin mit Kase tberbacken B, |
Krautersof3e B, G, |
OrangencremeB, G, 1,2,4,7

435 kcal; 25,3 g Fett; 33,7 g KH; 13,9 g Eiweil

Menii 3 Vegetarisch

Vegetarischer Gemuseeintopf J
Griel3kl6Rchen A, A1, B, D, |
bunter Salat
Dressing B, I, 82
Schokoladenpudding B, |

516 kcal; 21,3 g Fett; 62,9 g KH; 14,0 g Eiweil
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Fischfilet gedlinstet E
Krautersauce
Dampfkartoffeln
Gurkensalatm, 1, 2
Schokoladenpudding B, |

402 kcal; 8,3 g Fett; 47,7 g KH; 32,6 g Eiwei

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (4) mit StRungsmittel, (4a) mit StiRungsmitteln, (4b) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel, (4d) mit Zuckerarten und StiRungsmittel, (7) mit Farbstoff,
(8) geschwefelt, (9) gewachst, (11) mit Phosphat, (12) mit Milchpulver, (14) mit Milcheiweil, (15) mit Eiklar, (82) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar

Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (I) Milch und -
erzeugnisse, (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (H2) Haselnisse und Haselnusserzeugnisse, (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse, (L) Sesamsamen und -
erzeugnisse, (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (32) mit Starke, ((S)) Schwein
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