
Speisenangebot für die KW 20
vom 11.05.2026 bis 17.05.2026

Menü 1 Köstlich bewährt Menü 2 Leicht & Lecker Menü 3 Vegetarisch Hits for Kids

Mo

Szegediner Schweinegulasch A, A1

Sauerkraut 7
Kartoffeln

Fruchtjoghurt B, I

Bunter Gemüseeintopf J
Geflügelwiener J, 1, 2, 11

Fruchtjoghurt B, I

Blumenkohl-Bratling
Allgäuer Käsesoße A, B, D, I, 32, 1, 4d, 12

Kartoffeln
Chinakohlsalat B, I, 82

Dressing B, I, 82

Fruchtjoghurt B, I

Karotten-Kartoffel-Eintopf
Geflügelwiener J, 1, 2, 11

Fruchtjoghurt B, I

645 kcal; 26,4 g Fett; 62,2 g KH; 33,0 g Eiweiß 421 kcal; 19,9 g Fett; 35,1 g KH; 22,2 g Eiweiß 576 kcal; 23,0 g Fett; 63,9 g KH; 24,9 g Eiweiß 484 kcal; 20,1 g Fett; 46,6 g KH; 24,6 g Eiweiß

Di

Hähnchenkeule
Ratatouille in Tomatensauce

Kartoffeln
Götterspeise

Vanillesoße B, I

Gebratenes Seelachsfilet A, A1, E

Dill-soße 32

Kartoffeln
bunter Salat

Dressing B, I, 82

Götterspeise
Vanillesoße B, I

Champignoncremesuppe B, I, 82

Apfelmilchreis B, I, 2, 82

Zimtzucker

Hausgemachter Milchreis B, I, 82

Apfel-Zimtsoße B, I, 1

Zimtzucker

604 kcal; 27,8 g Fett; 47,4 g KH; 50,9 g Eiweiß 425 kcal; 10,2 g Fett; 55,4 g KH; 37,3 g Eiweiß 752 kcal; 16,5 g Fett; 128,3 g KH; 20,6 g Eiweiß 463 kcal; 3,6 g Fett; 97,9 g KH; 8,5 g Eiweiß

Mi

Holsteiner Rübenmus 31, 32

Kohlwurst vom Schwein K, 1, 2, 3, 11

Bananen-Quarkspeise B, I

Reispfanne mit Gemüse und Putengy-
ros

Tzatziki A, A1, B, D, I, K, 1

Bananen-Quarkspeise B, I

Mais-Grieß-Schnitte B, D, I

Rahmporree B, I, 82

Kartoffeln
Bananen-Quarkspeise B, I

Kartoffelgulasch Vegetarisch
Bauernbrot

Bananen-Quarkspeise B, I

490 kcal; 30,0 g Fett; 30,6 g KH; 20,7 g Eiweiß 858 kcal; 35,2 g Fett; 99,2 g KH; 33,7 g Eiweiß 584 kcal; 11,3 g Fett; 94,1 g KH; 19,3 g Eiweiß 302 kcal; 1,8 g Fett; 58,9 g KH; 10,4 g Eiweiß

Do

Wildragout in Preiselbeersauce
Waldpilze 2

Spätzle A, A1, D, 7

Erdbeer-Joghurt-Dessert B, I, 82

Gemüse-Köttbullar D
Ratatouille-Gemüse

Curryreis K

Erdbeer-Joghurt-Dessert B, I, 82

Himmelfahrt 14.5 Himmelfahrt 14.5

392 kcal; 16,2 g Fett; 31,9 g KH; 28,5 g Eiweiß 753 kcal; 8,3 g Fett; 145,2 g KH; 20,9 g Eiweiß

Fr

Fischragout in Schnittlauchs. B, I, J, 32, 82

Kartoffeln
gemischter Salat
Dressing B, I, 82

Milchreisdessert B, D, I, 7, 82

Fruchtsauce

Gebratene Hähnchenbrust
Currysoße B, G, I

Würzreis A, A1, 2, 3

Milchreisdessert B, D, I, 7, 82

Fruchtsauce

Vegetarische Bratwurst A, A1, D

Estragonsoße A, A1, A5, G, J, 32, 7, 14

Karotten-Stampfkartoffeln B, I, 82

Milchreisdessert B, D, I, 7, 82

Fruchtsauce

Nuggets vom Seelachs
Kräuterschmand B, I, 82

Kartoffelstampf B, I, 82

Milchreisdessert B, D, I, 7, 82

Fruchtsauce

980 kcal; 14,8 g Fett; 128,6 g KH; 78,2 g Eiweiß 852 kcal; 6,3 g Fett; 157,9 g KH; 38,9 g Eiweiß 838 kcal; 22,5 g Fett; 128,2 g KH; 26,8 g Eiweiß 724 kcal; 16,5 g Fett; 126,9 g KH; 14,7 g Eiweiß

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstärker, (4d) mit Zuckerarten und Süßungsmittel, (7) mit Farbstoff, (9) gewachst, (11) mit Phosphat, (12) mit Milchpulver, (14) mit Milcheiweiß, (15) mit Eiklar,
(82) Thermisiert, ohne Kühlung haltbar
Enthält Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (I) Milch und -
erzeugnisse, (H) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (H2) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse, (H3) Walnüsse und Walnusserzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse, (L) Sesamsamen und -
erzeugnisse, (31) mit Pflanzeneiweiß, (32) mit Stärke
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Speisenangebot für die KW 20
vom 11.05.2026 bis 17.05.2026

Menü 1 Köstlich bewährt Menü 2 Leicht & Lecker Menü 3 Vegetarisch Hits for Kids

Sa

Wirsingkohleintopf D, 15

Geflügelklößchen A, G, I, H, H1, H2, H3, J, K, 

L

Obst 9

Vegetarische Soja-Bolognese G, J

Spiralnudeln A, A1

Bauernsalat B, I, 82

Dressing B, I, 82

Obst 9
227 kcal; 6,9 g Fett; 27,6 g KH; 10,7 g Eiweiß 567 kcal; 14,1 g Fett; 76,5 g KH; 42,3 g Eiweiß

So

Brokkolicremesuppe A, A1, B, I, J

Putenbrustbraten
Sauerrahmsoße B, I, 3, 7, 82

buntes Gemüse 31, 32

Kartoffeln
Mango-Mousse B, I, 82

Brokkolicremesuppe A, A1, B, I, J

Gemüse Lasagne A, A1, B, I, J

Tomatensoße
Mango-Mousse B, I, 82

795 kcal; 25,2 g Fett; 80,9 g KH; 54,9 g Eiweiß 670 kcal; 22,5 g Fett; 106,9 g KH; 22,5 g Eiweiß

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstärker, (4d) mit Zuckerarten und Süßungsmittel, (7) mit Farbstoff, (9) gewachst, (11) mit Phosphat, (12) mit Milchpulver, (14) mit Milcheiweiß, (15) mit Eiklar,
(82) Thermisiert, ohne Kühlung haltbar
Enthält Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (I) Milch und -
erzeugnisse, (H) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (H2) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse, (H3) Walnüsse und Walnusserzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse, (L) Sesamsamen und -
erzeugnisse, (31) mit Pflanzeneiweiß, (32) mit Stärke
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