Speisenangebot fur die KW 19
vom 04.05.2026 bis 10.05.2026

Menii 2 Leicht & Lecker

Holsteiner Bauernsuppe J
Gefliigelkléfichen A, G, I, H, H1, H2, H3, J, K,

Menii 1 Kostlich bewéhrt

Truthahnfrikadelle A, A1, B, D, I, K
RahmsoRRe B, |, 3,7

Mo Karotten-Stampfkartoffeln B, I, 82 L
Fruchtjoghurt B, | Fruchtjoghurt B, |
486 kcal; 21,7 g Fett; 48,6 g KH; 22,9 g EiweiR 475 kcal; 14,5 g Fett; 54,4 g KH; 27,3 g EiweiR
Wirstchengulasch (SCHWEIN) A, A1, 1, Seehechtschnitte gediinstet E, J
2,4d, 11 Krebssofle A, A1,B,C, 1, J, 3,7, 82
. Paprika & Zwiebeln Salzkartoffeln
Di Balireis Eisbergsalats, I, 82
Mandarinen-Quarkspeise B, | Dressing B, |, 82
Mandarinen-Quarkspeise B, |
498 kcal; 24,1 g Fett; 52,2 g KH; 17,8 g Eiweil 691 kcal; 30,6 g Fett; 62,0 g KH; 38,0 g Eiweil
Curry-Lauch-Nudeln mit Rinderhack A, Truthahngulasch
A1,D, 1, J,K RahmsoRe B, |, 3,7
Mi slifl-saure SoRe 1 Buntes Karottengemiise
! Schokoladen-Mandel-Pudding B, 1, 7, 82 Spatzle A, A1,D, 7
Schokoladen-Mandel-Pudding B, I, 7, 82
740 kcal; 15,5 g Fett; 111,6 g KH; 34,9 g Eiweil 525 kcal; 19,0 g Fett; 53,8 g KH; 32,8 g Eiweil
Kasselernacken vom Schwein 1, 2 Putenleberragout A, A1, A5, G, J
Senf-Speck-SoRRe B, I, K, 1,2,3,7 Apfelsolde A, A1, A5, G, J
Do Sauerkraut 7 Kartoffelstampf B, I, 82
Kartoffeln Blaubeer-Dickmilch B, |
Blaubeer-Dickmilch B, I
660 kcal; 34,1 g Fett; 48,7 g KH; 33,5 g Eiweil 459 kcal; 11,7 g Fett; 54,9 g KH; 30,9 g Eiwei
Buntbarsch gebraten E Gefllgelkrauterballchen A, A1, D, 15
Dill-sof3e 32 Pesto-Sahnesol3e B, D, G, I, H, H4, 1, 2
Fr Salzkartoffeln Gemdsereis J

Gurkensalat M, 1, 2 Birnenkompott

Birnenkompott

347 kcal; 3,3 g Fett; 44,0 g KH; 30,8 g Eiweill 423 kcal; 12,1 g Fett; 48,3 g KH; 27,1 g Eiweil
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Bunter GemUseeintopf J

GrielRkl6Rchen A, A1, B, D, |
FruchtjoghurtB, |

NORDDEUTSCHE
ATERING +SERVICES

Menii 3 Vegetarisch

Fruhlingsrolle, vegetarisch A, A1, D, G
sUf3-saure Solke 1
Chinagemiise 31, 32

Fruchtjoghurt B, |
398 kcal; 11,5 g Fett; 59,9 g KH; 11,1 g EiweiB
Brokkolicremesuppe A, A1, B, |, J
Pfannkuchen geb. A, D, |
Apfelmus 2, 4a

384 kcal; 14,1 g Fett; 46,1 g KH; 14,3 g Eiweil
Mini Pfannkuchen A, A1, B, D, |
Birnen-Vanille-Kompott
Obst 9

468 kcal; 20,9 g Fett; 56,8 g KH; 7,8 g Eiwei
Gemiise-Schnitzel A, A1, A2, A6
Rahmporree B, |, 82
Salzkartoffeln
Obst 9

419 kcal; 15,5 g Fett; 54,3 g KH; 13,4 g EiweiR
Polenta-Spinat-Tasche
Buttersof3e B, D, |
Kartoffeln
bunter Salat
Dressing B, I, 82
Schokoladen-Mandel-Pudding B, I, 7, 82
585 kcal; 13,9 g Fett; 95,9 g KH; 15,5 g Eiweil
Farfalle-Nudeln A, A1, J

GorgonzolasolRe mit Birne A, B, D, I, 32, 1,
4d, 12, 49

RucolasalatB, I, 82
Dressing B, I, 82
Blaubeer-Dickmilch B, |
669 kcal; 19,5 g Fett; 101,6 g KH; 16,7 g EiweiB
Blumenkohl -Kichererbsen-Curry B, 1, 82
Balireis
Birnenkompott

473 kcal; 17,7 g Fett; 53,1 g KH; 20,5 g Eiwei
Veganer Mini Roster
Bratensol3e B, 1, 3,7
Erbsen-Maisgemuse 31, 32
Kartoffelstampf B, I, 82
Obst 9

514 kcal; 19,8 g Fett; 58,4 g KH; 21,2 g Eiweil
Fischfiguren gebacken A, A1, B, E, I, K
Krautersauce
Kartoffelpliree B, 1, M, 2,7, 8
Birnenkompott

304 kcal; 2,8 g Fett; 57,2 g KH; 8,8 g Eiweilt 677 kcal; 14,3 g Fett; 113,3 g KH; 19,7 g Eiweil

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (4a) mit Stiungsmitteln, (4d) mit Zuckerarten und SiBungsmittel, (7) mit Farbstoff, (8) geschwefelt, (9) gewachst, (11) mit Phosphat, (12) mit

Milchpulver, (15) mit Eiklar, (49) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet, (82) Thermisiert, ohne Kihlung haltbar
eizen,und Weizenerzeugnisse, (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (A6) Hafer und Hafererzeugnisse, (B) Laktose, (C) Krebstiere und -erzeugnisse, (D)

ugnis:
j

1) Milch und -erzeugnisse, (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (H2) Haselnisse und Haselnusserzeugnisse, (H3) Walnlisse und

3 lergeng: (A) Glutenhalti Getreide und -el Se (A1%@_{1
ot re R ey ile ket ke fia)
eizddask 283843 -Bude Oldesshymisserzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse, (L) Sesamsamen und -erzeugnisse, (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/,

$$gﬂg?g€ff 63é)d'§6ﬂanzeneiweil3, (32) mit Starke
E-Mail: bestellung@ndcs.de



Menii 1 Kostlich bewéhrt

Bohnensuppe, serbisch J, M, 1, 2
Bockwurst (Schwein) 1, 2, 11
Sa Obst 9

739 kcal; 30,9 g Fett; 63,0 g KH; 38,4 g EiweiR
Florentiner Spinatcremesuppe
Hahnchenspiel3
SauerrahmsoReB, 1, 3,7
So Balkangemiise 31, 32
Kartoffeln
Kokos-Mandel-Pudding B, I, 7
ErdbeersoRe
644 kcal; 16,9 g Fett; 69,1 g KH; 48,3 g Eiweil}
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Menii 2 Leicht & Lecker

Tortellini mit Kasefillung A, A1, B, |
Allgauer KasesolRe A, B, D, I, 32, 1, 4d, 12
gemischter Salat
Dressing B, I, 82
Obst 9

646 kcal; 16,2 g Fett; 102,6 g KH; 18,7 g Eiwei
Florentiner Spinatcremesuppe
Gemuse-Schnitzel A, A1, A2, A6
Ratatouille in Paprikasol3e B, |

Kartoffeln
Kokos-Mandel-Pudding B, I, 7
Erdbeersole

Menii 3 Vegetarisch

567 kcal; 24,0 g Fett; 58,6 g KH; 24,5 g Eiwei
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Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (4a) mit StiRungsmitteln, (4d) mit Zuckerarten und StRBungsmittel, (7) mit Farbstoff, (8) geschwefelt, (9) gewachst, (11) mit Phosphat, (12) mit
Milchpulver, (15) mit Eiklar, (49) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet, (82) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar

Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (A6) Hafer und Hafererzeugnisse, (B) Laktose, (C) Krebstiere und -erzeugnisse, (D)

Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, () Milch und -erzeugnisse, (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (H2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse, (H3) Walnlsse und
Walnusserzeugnisse, (H4) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse, (L) Sesamsamen und -erzeugnisse, (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l,

als SO2 angegeben, (31) mit Pflanzeneiweil, (32) mit Starke

NCS Norddeutsche Catering + Services GmbH

Roégen 17a | 23843 Bad Oldesloe
Tel: 04531-808080
E-Mail: bestellung@ndcs.de



