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Menii 1 Kostlich bewéhrt

Eier 2 Stk. D
SenfsolRe B, |, K, 82
Kartoffeln
Gurkensalatm, 1, 2
Fruchtjoghurt B, |
473 kcal; 18,2 g Fett; 50,8 g KH; 23,8 g EiweiR
Rostbratwurst (Schwein) 2, 3, 11
ZwiebelsolRe B, I, 3,7
Sellerie-M6hren-Gemuise J
Kartoffelpliree B, 1, M, 2,7, 8
Kirsch-Quarkspeise B, |
880 kcal; 39,4 g Fett; 98,8 g KH; 28,3 g Eiweil
Rindfleischfrikadelle A, A1, D, 15
gestovte Bohnen B, |, J, 82
Kartoffeln
EisbergsalatB, I, 82
Dressing B, I, 82
Mandel-Karamell-Pudding B, I, 7
654 kcal; 30,0 g Fett; 65,0 g KH; 25,5 g EiweiR
Kohlroulade mit Schweinefleisch A, A1
Kimmel-SolRe A, A1,B,1,3,7
Kartoffeln
Gotterspeise
Vanillesol3e B, |

525 kcal; 25,0 g Fett; 66,7 g KH; 18,7 g Eiwei

Speisenangebot fur die KW 18
vom 27.04.2026 bis 03.05.2026

Menii 2 Leicht & Lecker

Kase-Lauchsuppe mit Rinderhack A, A1,
B,D,1,1,7,82
Brétchen A, A1
FruchtjoghurtB, |

528 kcal; 21,3 g Fett; 49,1 g KH; 32,3 g Eiweil
Seelachswiirfel, gediinstet B, E, I, J, 82
PetersiliensolRe B, E, I, 82
Gemisestreifen J
Balireis
Kirsch-Quarkspeise B, |
359 kcal; 7,9 g Fett; 42,6 g KH; 27,9 g EiweiR
Putengyros in Sahnesauce
Balireis
bunter Salat
Dressing B, I, 82
Mandel-Karamell-Pudding B, I, 7

663 kcal; 31,2 g Fett; 55,9 g KH; 38,4 g Eiweil
Putenrollbraten
WaldpilzsoRe B, I, 3,7
Kaisergemuse
Kartoffeln
Gotterspeise
Vanillesof3e B, |

409 kcal; 13,4 g Fett; 44,7 g KH; 35,7 g Eiweil
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Tortellini mit Kasefillung A, A1, B, |
Tomaten-Gemise-Sauce J
FruchtjoghurtB, |

NORDDEUTSCHE
ATERING +SERVICES

Menii 3 Vegetarisch

Tortellini mit Kasefiillung A, A1, B, |
Tomaten-Gemdise-Sauce J
FruchtjoghurtB, |

779 kcal; 16,6 g Fett; 128,2 g KH; 25,2 g Eiwei 671 kcal; 14,9 g Fett; 109,4 g KH; 21,3 g Eiwei

Gemiiserahmsuppe B, |, J, 82 Kartoffelcremesuppe B, |, J, 82
Schupfnudeln,gebraten A, A1,D, J Gefligelkl6Rchen A, G, I, H, H1, H2, H3, J, K,

ZwetschgensolRe B, | L
Gemusestreifen J

Obst 9

549 kcal; 15,3 g Fett; 79,5 g KH; 19,5 g Eiweil 144 kcal; 3,5 g Fett; 21,2 g KH; 6,3 g EiweiB

Blumenkohl Karotten-Kirbis-Rdsti A, A1, D, J
Hollandische Sauce 32,7, 14 Curry-DipB, D, I, K, 2,4,7,82
Kartoffeln Obst 9

Mandel-Karamell-Pudding B, I, 7

503 kcal; 37,0 g Fett; 33,2 g KH; 6,9 g Eiwei
Makkaroni A, A1
Kasekrautersauce A, B, D, |, 32, 1, 4d, 12
bunter Salat
Dressing B, I, 82
Gotterspeise
Vanillesol3e B, |

479 kcal; 23,1 g Fett; 51,8 g KH; 12,5 g EiweiR
Bauernfriihstiick ohne Speck D, 1, 2
Tomatenketchup 4d
Gewdrzgurke 1, 4
bunter Salat
Frenchdressing A, A5, K
Gotterspeise
Vanillesof3e B, |

560 kcal; 21,7 g Fett; 73,8 g KH; 24,0 g Eiweil 434 kcal; 8,0 g Fett; 84,0 g KH; 16,2 g Eiweil

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (4) mit Stilungsmittel, (4b) mit einer Zuckerart und SuRungsmittel, (4d) mit Zuckerarten und SiRungsmittel, (7) mit Farbstoff, (8) geschwefelt, (9)
gewachst, (11) mit Phosphat, (12) mit Milchpulver, (14) mit Milcheiwei, (15) mit Eiklar, (82) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar
Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, () Milch und -
erzeugnisse, (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (H2) Haselnisse und Haselnusserzeugnisse, (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse, (L) Sesamsamen und -
erzeugnisse, (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (32) mit Starke, ((S)) Schwein
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Menii 1 Kostlich bewéhrt

Kalbsrollbraten
Spargel-Schnittlauch-Ragout
Fr Kartoffeln
Birnen-Joghurt-Creme B, I, 82

458 kcal; 18,6 g Fett; 32,0 g KH; 38,8 g EiweiR
Linsensuppe J, 1,2
Wiener Wirstchen (S), 1, 2, 11
Sa Obst 9

602 kcal; 25,0 g Fett; 58,9 g KH; 31,6 g Eiweil
Klare Fleischbrihe, Eierstich J
Burgunderbraten (Schwein) 1, 2
PfeffersolRe A, A1,A5,B, G, |, J, 2

Apfel-Rotkohl 4b, 7
Kartoffeln
OrangencremeB, G, 1,2,4,7
740 kcal; 31,4 g Fett; 68,9 g KH; 38,9 g EiweiR

So

Speisenangebot fur die KW 18
vom 27.04.2026 bis 03.05.2026

Menii 2 Leicht & Lecker

Farfalle-Nudeln A, A1, J 1.Mai
Spargel-Schnittlauch-Ragout
EisbergsalatB, I, 82
Dressing B, I, 82
Birnen-Joghurt-Creme B, I, 82
487 kcal; 10,8 g Fett; 77,9 g KH; 16,9 g EiweiR
Semmelkddel A, A1, B, D, |
Waldpilzrahm 2
Eisberg-Zucchinisalat
Dressing B, I, 82
Obst 9
612 kcal; 20,5 g Fett; 83,8 g KH; 18,0 g Eiweil
Klare Fleischbriihe, Eierstich J
Gemiusegratin mit Kase tberbacken B, |
Krautersol3e B, G, |
OrangencremeB, G, 1,2, 4,7

Menii 3 Vegetarisch

434 kcal; 25,3 g Fett; 33,7 g KH; 13,9 g EiweiR

v
/;\ NORDDEUTSCHE

ATERING +SERVICE

| C
f_\
Hits for Kids

S

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (4) mit StRungsmittel, (4b) mit einer Zuckerart und StRungsmittel, (4d) mit Zuckerarten und StiRungsmittel, (7) mit Farbstoff, (8) geschwefelt, (9)
gewachst, (11) mit Phosphat, (12) mit Milchpulver, (14) mit MilcheiweiR, (15) mit Eiklar, (82) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar
Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, () Milch und -

erzeugnisse, (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (H2) Haselnisse und Haselnusserzeugnisse, (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse, (L) Sesamsamen und -

erzeugnisse, (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (32) mit Starke, ((S)) Schwein
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