, CASRRnGAS B
Speisenangebot /;1\ !
Kalenderwoche : 10 / '
vom 02.03.26 - 08.03.26 = y ™

Menii 1 Késtlich bewéhrt Menii 2 Leicht & Lecker Menii 3 Vegetarisch
Eier in
Senfsolie Kase-Lauchsuppe mit Rinderhack Tortellini mit Ricotta-Spinatfillung
Mo Kartoffeln Brotchen Tomaten-Gemiise-Solie
Gurkensalat Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Fruchtjoghurt
410 kcal, 169 Eiweil3, 14g Fett, 51g | 444 kcal, 21g Eiweil}, 8g Fett, 68g | 467 kcal, 12g Eiweil3, 13g Fett, 759
KH KH KH
Rostbratwurst (Schwein) Seelachswurfel m.|t. Gemdsestreifen Gemuserahmsuppe
in PetersiliensolRe
. gestovte Bohnen o Gebratene Schupfnudeln
Di . Balireis
Kartoffelpuree . . Zwetschgensolie
. ; Gemischter Salat m.Dressing :
Kirsch-Quarkspeise s . Zimtzucker
Kirsch-Quarkspeise
546 kcal, 24g Eiweil3, 33g Fett, 41g | 458 kcal, 36g Eiweil3, 11g Fett, 51g | 412 kcal, 10g Eiweil}, 6g Fett, 769
KH KH KH
Rindfleischfrikadelle Putengyros 'E;ﬁzinseso'se (Pute) Blumenkohl
Mi Mexicogemse in BarbequesoRRe Bunter Salat Hollandische Solke
! Kartoffeln Dressing Kartoffeln
Mandel-Karamell-Pudding Mandel-Karamell-Pudding Mandel-Karamell-Pudding
720 kcal, 30g Eiweil3, 299g Fett, 84g | 675 kcal, 41g Eiweil3, 27g Fett, 64g | 375 kcal, 159 Eiweil}, 11g Fett, 52g
KH KH KH
Geschmorte Kohlroulade Putenrollbraten e
(Schweinefleisch) Waldpilzsolde Bauernfrihstlick ohne Speck
. ) i Tomatenketchup
Do Kimmel-Solte Kaisergemuse Gewiirzgurke
Kartoffeln Kartoffeln " .
. . N . Gotterspeise
Gotterspeise Gotterspeise VanillesoRe
VanillesoRe VanillesoRRe
536 kcal, 19g Eiweil}, 27g Fett, 50g | 685 kcal, 50g Eiweil3, 32g Fett, 48g | 685 kcal, 31g Eiweil}, 37g Fett, 58g
KH KH KH
Gebratenes Seelachsfilet
Petersiliensol3e Schaschlikpfanne mit Paprika, Vegetarischer Gemiiseeintopf mit
Stampfkartoffeln Zwiebeln & Schweinefleisch 9 . i P
Fr . . GrieRkl6Rchen
Eisbergsalat Reis Schokoladenpuddin
Dressing Schokoladenpudding P 9
Schokoladenpudding
400 kcal, 12g Eiweil3, 15g Fett, 53g | 371 kcal, 31g Eiweil3, 13g Fett, 30g | 339 kcal, 12g Eiweil}, 12g Fett, 469
KH KH KH
Linsensuppe SemmelkloRe
. nsupp . Waldpilze in RahmsofRle
Wiener Wrstchen (mit . - : .
. : Eisberg-Zucchinisalat mit Paprika
Sa Schweinefleisch) .
. und Tomatenwdrfel
Brétchen Dressing
Obst Obst
774 kcal, 38g Eiweil, 32g Fett, 82g | 446 kcal, 12g Eiweil3, 17g Fett, 559
KH KH
Klare Fleischbriihe mit Eierstich & . . e
Gemise Klare FIeISCth;uthSn;” Eierstich & Quelle Nahrwertberechnung
Burgunderbraten (Schwein) Gemiisearatin mit Kase tiberbacken JOMOsoft pro Men( und Portion
So Pfefferrahmsofle 9 U Deklaration der Zusatzstoffe bitte im
(mit Ei)
Krautsalat N Bedarfsfall anfordern
Krautersole "
Kartoffeln Anderungen vorbehalten !
Orangencreme
Orangencreme
619 kcal, 27g Eiweil}, 35g Fett, 39g | 500 kcal, 16g Eiweil3, 35g Fett, 25g
KH KH
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