
NCS - Norddeutsche Catering + Services - Rögen 17a - 23843 Bad Oldesloe

Tel.: 04531 / 80 80 80 - Fax: 04531 / 80 80 88 - www.ndcs.de - E-Mail: info@ndcs.de

vom 22.12.25 - 28.12.25

Speisenangebot
Kalenderwoche : 52

Menü 1 Köstlich bewährt Menü 2  Leicht & Lecker Menü 3  Vegetarisch

Mo

Geschmorte Schweineroulade
Champignonsoße

Bohnen
Kartoffeln

Fruchtjoghurt

Tomatensuppe mit Fleischklößchen
(mit Geflügelfleisch)

Balireis
Fruchtjoghurt

Vegetarisches Chili mit Mais &
Bohnen in würziger Soße

Baguette
Gemischter Salat,Dressing

Fruchtjoghurt

737 kcal, 38g Eiweiß, 36g Fett, 57g
KH, 3 BE

519 kcal, 15g Eiweiß, 12g Fett, 84g
KH, 5 BE

468 kcal, 21g Eiweiß, 14g Fett, 63g
KH, 2 BE

Di

Gegrillte Hähnchenkeule
Ratatouille in Paprikasoße

Kartoffeln
Grießpudding
Erdbeersoße

Fisch-Reispfanne Indisch
Curryrahmsoße
Grießpudding
Erdbeersoße

Spargelcremesuppe
Gefüllte Germknödel mit

Vanillesoße

767 kcal, 51g Eiweiß, 38g Fett, 53g
KH, 1 BE

496 kcal, 41g Eiweiß, 8g Fett, 60g
KH, 4 BE

582 kcal, 12g Eiweiß, 29g Fett, 67g
KH, 5 BE

Mi

Putenschnitzel in Käse-Ei-Hülle
gebraten

Tomatensoße
Nudeln

Bananenpudding

Rindfleischfrikadelle
Rahmporree

Kartoffeln
Bananenpudding

Tofu- Gemüsepfanne "Nasi Goreng"
süß-saure Soße
Bananenpudding

912 kcal, 46g Eiweiß, 26g Fett, 123g
KH, 2 BE

593 kcal, 28g Eiweiß, 25g Fett, 60g
KH, 2 BE

203 kcal, 9g Eiweiß, 6g Fett, 28g KH,
2 BE

Do

Maronenrahmsuppe
Geschmorte Entenkeule

Entenjus
Apfel-Rotkohl
Kartoffelklöße

Mandarinencremepudding

Maronenrahmsuppe
Semmelklöße

Waldpilze in Rahmsoße
grüner Salat

Dressing
Mandarinencremepudding

1. Weihnachtstag

1393 kcal, 61g Eiweiß, 89g Fett, 86g
KH, 6 BE

726 kcal, 25g Eiweiß, 28g Fett, 91g
KH, 7 BE

Fr

Lachscremesuppe mit
Gemüsestreifen

Geschmorter Hirschbraten
Wacholderrahmsoße

Speckrosenkohl
Herzoginkartoffeln

Preiselbeerbirnenkompott
Schokoladenlebkuchencreme mit

Kirschen

Lachscremesuppe mit
Gemüsestreifen
Farfalle-Nudeln

Kürbisragout
Parmesan

Schokoladenlebkuchencreme mit
Kirschen

2. Weihnachtstag

874 kcal, 58g Eiweiß, 23g Fett, 107g
KH, 3 BE

630 kcal, 22g Eiweiß, 17g Fett, 97g
KH, 7 BE

Sa

Holsteiner Kartoffelsuppe
Wiener Würstchen (mit

Schweinefleisch)
Obst

Curry-Lauch-Nudeln mit
Kichererbsen

Kokos-Currysoße
Obst

573 kcal, 22g Eiweiß, 30g Fett, 52g
KH, 4 BE

482 kcal, 16g Eiweiß, 4g Fett, 93g
KH, 2 BE

So

Tomatensuppe mit Sternchennudeln
Schinken-Krustenbraten (Schwein)

Bratensoße
Ananas-Sauerkraut

Kartoffeln
Karamellpudding mit Sahne

Tomatensuppe mit Sternchennudeln
Gefüllte Zucchini mit Käse

überbacken
Paprikasoße
Vollkornreis

Karamellpudding mit Sahne

Quelle Nährwertberechnung
JOMOsoft pro Menü und Portion

Deklaration der Zusatzstoffe bitte im
Bedarfsfall anfordern

Änderungen vorbehalten !

695 kcal, 39g Eiweiß, 25g Fett, 72g
KH, 1 BE

957 kcal, 25g Eiweiß, 32g Fett, 139g
KH, 0 BE


