Speisenangebot

NORDDEUTSCHE
CATERING+SERVICES

Kalenderwoche : 49
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vom 01.12.25 - 07.12.25 = 2 y N
Ment 1 Késtlich bewéhrt Menl 2 Leicht & Lecker Meni 3 Vegetarisch
Kleines Schweineriickensteak Huhnerfrikassee mit Spargel & Vegetarlsc_:he Maultaschen
O Schnittlauchsol3e
Mo Ratatouille in Tomatensol3e Erbsen Bunter Salat
Kartoffeln Reis Dressing
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
481 kcal, 33g Eiweil3, 18g Fett, 45g | 375 kcal, 36g Eiweil, 12g Fett, 26g | 549 kcal, 199 Eiweil3, 249 Fett, 61g
KH, 1 BE KH, 1 BE KH, 5 BE
Geflugelbratwurst Gebratenes Seefischfilet
Rotkohl Senf-Krauter-Solie Kartoffelcremesunne
. RahmsofR3e Salzkartoffeln P
Di ) . . Pfannkuchen
Kartoffelpliree Gemischter Salat,Dressing KirschsoRe
Sahnepudding Sahnepudding
Erdbeersol3e ErdbeersolRe
739 kcal, 33g Eiweil, 379 Fett, 759 | 373 kcal, 11g Eiweil3, 10g Fett, 57g | 529 kcal, 18g Eiweil3, 119 Fett, 839
KH, 4 BE KH, 3 BE KH, 7 BE
Truthahnfrikadelle .
Gefligelsol3e Eier 2 S.tk' Cous-Cous-Gemiisepfanne
. i Rahmspinat
Mi Erbsen & Méhren Curryrahmsol3e
Kartoffeln 7 N
Stampfkartoffeln -y . Pfirsichgritze
T . Pfirsichgriitze
Pfirsichgritze
734 kcal, 389 Eiweil3, 31g Fett, 70g | 398 kcal, 219 Eiweil3, 149 Fett, 44g | 285 kcal, 6g Eiweil3, 8g Fett, 449 KH,
KH, 5 BE KH, 2 BE 3 BE
Griinkohl . Schwab|s"che Kasespatzle Vegetarische Kohlroulade
Kasselernacken (Schwein) Krautersol3e . .
. Kimmelsol3e (vegetarisch)
Do Senf Eisbergsalat
. . Kartoffeln
Kartoffeln Zitronen-Sahne-Dressing Vanille-Quarkcreme
Vanille-Quarkcreme Vanille-Quarkcreme
544 kcal, 449 Eiweil3, 199 Fett, 43g | 599 kcal, 20g Eiweil3, 33g Fett, 50g | 464 kcal, 259 Eiweil3, 13g Fett, 56g
KH, 2 BE KH, 2 BE KH, 3 BE
. . Putenrollbraten
F|schf_r|_kadelle Sauerrahmsol3e Gebratene Kartoffelrdstiecken
PetersiliensolRe -
Fr buntes Gemuse Apfelmus
Speckkartoffelsalat el hokol .
Schokoladenpudding Kartoffeln _ Schokoladenpudding
Schokoladenpudding
474 kcal, 30g Eiweil3, 15¢g Fett, 53g | 774 kcal, 50g Eiweil3, 39g Fett, 54g | 604 kcal, 99 Eiweil3, 33g Fett, 71g
KH, 4 BE KH, 1 BE KH, 2 BE
Steckruben-Karotten-Kartoffeleintopf | Schupfnudel-Gemuse-Pfanne mit
Sa Kasseler(Schwein) Champignons
Brétchen Kréutersol3e, hell
Obst Obst
463 kcal, 299 Eiweil3, 99 Fett, 599 743 kcal, 39g Eiweil3, 199 Fett, 769
KH, 2 BE KH, 9 BE
Allgauer Kéasesuppe . .
Hackbraten (aus Schweinefleisch) - Allgauer Kasesuppe N
) Uberbackene Ricottatortellini in
PaprikarahmsoRRe
So TomatensoRe
Bohnen . .
Gemischter Salat m.Dressing
Kartoffeln Zitronen-Sahne-Puddin
Zitronen-Sahne-Pudding 9
813 kcal, 419 Eiweil3, 28g Fett, 95g | 630 kcal, 259 Eiweil3, 17g Fett, 939
KH, 1 BE KH, 1 BE
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