Speisenangebot

NORDDEUTSCHE
CATERING+SERVICES

Kalenderwoche : 44
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vom 27.10.25 - 02.11.25 w— -
Ment 1 Késtlich bewéhrt Menl 2 Leicht & Lecker Meni 3 Vegetarisch
Geschmorte Schweineroulade . : i Vegetarisches Chili mit Mais &
. Tomatensuppe mit Fleischkl6Rchen A
ChampignonsoRRe : . ; Bohnen in wirziger So3e
(mit Geflugelfleisch)
Mo Bohnen = Baguette
Balireis . ;
Kartoffeln Fruchtioahurt Gemischter Salat,Dressing
Fruchtjoghurt 109 Fruchtjoghurt
737 kcal, 399 Eiweil3, 36g Fett, 59g | 519 kcal, 179 Eiweil3, 13g Fett, 85g | 468 kcal, 229 Eiweil3, 13g Fett, 63g
KH, 3 BE KH, 5 BE KH, 2 BE
Gegnllt_e H_ahnche_nkeule Fisch-Reispfanne Indisch
Ratatouille in PaprikasolRe Spargelcremesuppe
. CurryrahmsolR3e - " .
Di Kartoffeln . . Gefillte Germknodel mit
. . Griel3pudding :
Grie3pudding VanillesoRRe
ErdbeersolRe
Erdbeersol3e
767 kcal, 519 Eiweil3, 39g Fett, 53g | 496 kcal, 409 Eiweil3, 10g Fett, 61g | 582 kcal, 13g Eiweil3, 30g Fett, 67g
KH, 1 BE KH, 4 BE KH, 5 BE
Putenschnitzel in Kése-Ei-Hiille Rindfleischfrikadelle ) o )
gebraten Tofu- Gemusepfanne "Nasi Goreng
. Rahmporree N
Mi TomatensoRRe suR3-saure Sol3e
Kartoffeln .
Nudeln Bananennuddin Bananenpudding
Bananenpudding P 9
912 kcal, 469 Eiweil3, 269 Fett, 124g | 593 kcal, 299 Eiweil3, 279 Fett, 62g | 203 kcal, 10g Eiweil3, 8g Fett, 30g
KH, 2 BE KH, 2 BE KH, 2 BE
Holsteiner RUbenmus mit M6hren L
Ruhrei . .
und Kartoffeln . Vegetarisches Gemisecurry
. Rahmspinat .
Do Kasselerbauch (Schwein) Balireis
Kartoffeln .
Senf HaselnuRouddin HaselnuRpudding
Haselnu3pudding P 9
476 kcal, 349 Eiweil, 199 Fett, 44g | 507 kcal, 28g Eiweil3, 24g Fett, 43g | 388 kcal, 159 Eiweil3, 6g Fett, 699
KH, 2 BE KH, 0 BE KH, 4 BE
Pastinakenrahmsuppe mit Pastinakenrahmsuppe mit
Gemuseeinlage Gemiuseeinlage
Wildgulasch mit Waldpilzen(mit Farfalle-Nudeln
Fr Schwein) Parmesan -- Feiertag --
Rosenkohl Krautersol3e mit Tomate
Spatzle Gemischter Salat m.Dressing
Himbeer-Quarkspeise Himbeer-Quarkspeise
2245 kcal, 82g Eiweil3, 689 Fett, 2183 kcal, 499 Eiweil3, 649 Fett,
3179 KH, 6 BE 336g KH, 8 BE
Holsteiner Kartoffelsuppe Curry-Lauch-Nudeln mit
Sa Wiener Wirstchen (mit Kichererbsen
Schweinefleisch) Kokos-Currysof3e
Obst Obst
573 kcal, 249 Eiweil3, 31g Fett, 51g | 482 kcal, 159 Eiweil3, 59 Fett, 949
KH, 4 BE KH, 2 BE
Tomatensuppe mit Sternchennudeln | Tomatensuppe mit Sternchennudeln .
. : N L Quelle Nahrwertberechnung
Schinken-Krustenbraten (Schwein) Geflillte Zucchini mit Kase . -
. JOMOsoft pro Meni und Portion
BratensoRRe Uberbacken ; o
So . Deklaration der Zusatzstoffe bitte im
Ananas-Sauerkraut PaprikasoRRe
: Bedarfsfall anfordern
Kartoffeln Vollkornreis Anderunaen vorbehalten !
Karamellpudding mit Sahne Karamellpudding mit Sahne 9 '
695 kcal, 38g Eiweil3, 259 Fett, 71g | 957 kcal, 23g Eiweil3, 339 Fett, 138g
KH, 1 BE KH, 0 BE
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