Speisenangebot

NORDDEUTSCHE
CATERING+SERVICES

Kalenderwoche : 43
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vom 20.10.25 - 26.10.25 = 2 y N
Ment 1 Késtlich bewéhrt Menl 2 Leicht & Lecker Meni 3 Vegetarisch
Haggc?igrgﬁgggrgeu Gemischtes Gemuse
P u ; Mohren-Kartoffel-Eintopf mit gekochtem Ei
Krauterreis N . e
Mo Gefllugelwiener Hollandische Sol3e
Bunter Salat i
. Fruchtjoghurt Salzkartoffeln
Dressing Fruchtjoghurt
Fruchtjoghurt
957 kcal, 629 Eiweil3, 22g Fett, 107g | 379 kcal, 15¢g Eiweil3, 129 Fett, 50g | 394 kcal, 169 Eiweil3, 11g Fett, 539
KH, 6 BE KH, 4 BE KH, 4 BE
Schinkenkrakauer (Schwein) Fischfiguren
Senf-Speck-SoRRe(Schwein) PetersiliensoRRe Tomatensuppe mit Sternchennudeln
Di Sauerkraut Kartoffeln Hausgemachter Vanillemilchreis
Kartoffeln Gurkensalat Kirschsol3e
Erdbeerquark Erdbeerquark
662 kcal, 28g Eiweil3, 419 Fett, 42g | 539 kcal, 24g Eiweil3, 179 Fett, 71g | 760 kcal, 189 Eiweil3, 10g Fett, 1409
KH, 1 BE KH, 2 BE KH, 1 BE
. . . . Ofenkartoffel
Kalbsfrikassee mit Erbsen und Gefliigelhackballchen
Sour Cream
Mi Spargel Tomatensolie Bauernsalat
Kartoffeln Makkaroni Dressing
Schokoladenpudding Schokoladenpudding Schokoladenpudding
499 kcal, 45¢g Eiweil3, 14g Fett, 51g | 664 kcal, 27g Eiweil3, 22g Fett, 89g | 404 kcal, 13g Eiweil3, 5g Fett, 729
KH, 1 BE KH, 6 BE KH, 5 BE
Chili con Carne ( Rind) Pikante Reispfanne mit Gemise und E|§romelt_ette
Putengyros Champignons in Rahm
Do Fladenbrot '
Mandelpudding mit Friichten T;at2|k|_ Kaft"ffe'.”
Mandelpudding mit Friichten Mandelpudding mit Friichten
448 kcal, 269 Eiweil, 23g Fett, 34g | 840 kcal, 37g Eiweil3, 569 Fett, 46g | 511 kcal, 23g Eiweil3, 259 Fett, 43g
KH, 1 BE KH, 3 BE KH, 1 BE
Matjesfilet Putengeschnetzeltes in Gemiusestabchen
Kartoffeln Champignonrahmsol3e Brokkoli-Sahne-SoRRe
Fr Apfel-Zwiebel-Schmand Balireis Kartoffeln
Vanillejoghurt Vanillejoghurt Vanillejoghurt
Schokostreusel Schokostreusel Schokostreusel
522 kcal, 21g Eiweil3, 33g Fett, 34g | 402 kcal, 30g Eiweil3, 169 Fett, 34g | 406 kcal, 169 Eiweil3, 8g Fett, 649
KH, 1 BE KH, 3 BE KH, 4 BE
Hihnereintopf mit Gemiise TorteII|n|"m|t Kasefullung
Sa Balireis Krautersol3e
Gemischter Salat,Dressing
Obst
Obst
418 kcal, 34g Eiweil, 5g Fett, 54g | 546 kcal, 16g Eiweil3, 11g Fett, 929
KH, 5 BE KH, 1 BE
Spargelcremesuppe
Schweinenacken gefillt mit Spargelcr_emesgppg N
Kartoffel-Waldpilzgratin mit Kése
Backpflaumen "
X Uberbacken
So ZwiebelsoRe
Rucolasalat
Rotkohl . .
Balsamicodressing
Kartofteln Rote Griitze mit Sahne
Rote Griitze mit Sahne
723 kcal, 389 Eiweil3, 24g Fett, 94g | 630 kcal, 17g Eiweil3, 12g Fett, 1069
KH, 2 BE KH, 7 BE
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