Speisenangebot

NORDDEUTSCHE
CATERING+SERVICES

Kalenderwoche : 21
vom 20.05.24 - 26.05.24
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Ment 1 Késtlich bewéhrt Menl 2 Leicht & Lecker Meni 3 Vegetarisch
. Barlauchsuppe . Béarlauchsuppe
Frisches Spargelgemuse . .
- . Vegetarisches Schnitzel
Gewiirfelter Katenschinken Vegetarische RahmsoRe
Mo (Schwein) g . Frohe Pfingsten wiinscht die NCS
o Brokkoli
Hollandische Sol3e
Kartoffeln
Kartoffeln .
. Zitronenmousse
Zitronenmousse
388 kcal, 9g Eiweil3, 13g Fett, 39g | 505 kcal, 24g Eiweil3, 149 Fett, 419
KH, 1 BE KH, 1 BE
Huhnerfrikassee mit Spargel & Gebratene§ Seefischfilet
Senf-Krauter-SoR3e
Erbsen Kartoffelcremesuppe
. T Salzkartoffeln
Di Balireis . . Pfannkuchen
. Gemischter Salat,Dressing .
Sahnepudding ! Kirschsol3e
Erdbeersolie Sahnepudding
ErdbeersolRe
578 kcal, 40g EiweiR, 14g Fett, 72g | 354 kcal, 99 Eiweil3, 10g Fett, 55g | 529 kcal, 199 EiweiR3, 12g Fett, 84g
KH, 4 BE KH, 3 BE KH, 7 BE
Truthahnfrikadelle Kleines Schweinerlickensteak .
N S Cous-Cous-Gemisepfanne
. Wirsing in Rahm Ratatouille in Tomatensol3e
Mi N N CurryrahmsoR3e
Kartoffeln Krauter-Kartoffel-Plree Pflaumen-Zimtariitze mit Sahne
Pflaumen-Zimtgritze mit Sahne Pflaumen-Zimtgriitze mit Sahne 9
653 kcal, 299 Eiweil3, 299 Fett, 63g | 528 kcal, 31g Eiweil3, 20g Fett, 56g | 350 kcal, 7g Eiweil3, 129 Fett, 529
KH, 3 BE KH, 3 BE KH, 3 BE
Schwabische Kéasespatzle :
. . Rindergeschnetzeltes .
Rostzwiebel " N Vegetarische Kohlroulade
N Hausfrauenart" mit Speck und . .
Krautersol3e KimmelsolRe (vegetarisch)
Do : Gurke
Eisbergsalat Balireis Kartoffeln
Zitronen-Sahne-Dressing . Vanille-Quarkcreme
. Vanille-Quarkcreme
Vanille-Quarkcreme
605 kcal, 20g Eiweil3, 359 Fett, 50g | 516 kcal, 42g Eiweil3, 169 Fett, 50g | 464 kcal, 249 Eiweil3, 12g Fett, 569
KH, 2 BE KH, 4 BE KH, 3 BE
Fischfrikadelle Schweinegulasch mit Champignons Vegetarlsc_:he Maultaschen
- . SchnittlauchsofR3e
Er Petersiliensol3e Kohlrabi Bunter Salat
Speckkartoffelsalat Kartoffeln .
Apfelschnee Apfelschnee Dressing
Apfelschnee
436 kcal, 28g Eiweil3, 13g Fett, 49g | 573 kcal, 41g Eiweil, 21g Fett, 51g | 506 kcal, 17g Eiweil3, 229 Fett, 589
KH, 4 BE KH, 1 BE KH, 5 BE
Gemiuseeintopf Pichelsteiner Art Gnocci
mit Fleischeinlage (mit Spinat-Sahne Sof3e
Sa Schweinefleisch) Bunter Salat
Brotchen Dressing
Obst Obst
444 kcal, 26g Eiweil3, 99 Fett, 63g | 622 kcal, 18g Eiweil3, 10g Fett, 111g
KH, 2 BE KH, 8 BE
Curryrahmsuppe mit Gemuse . .
Panierte Hahnchenbrust gebacken Curry_rahmsuppe mit Gemuse .
Vegetarisches Kartoffelgulasch mit
Bratensof3e . .
So - Paprika und Zwiebeln
buntes Gemise
Vollkornnudeln
Kartoffeln Schokoladen-Orangen-Puddin
Schokoladen-Orangen-Pudding 9 9
531 kcal, 449 Eiweil3, 139 Fett, 53g | 308 kcal, 11g Eiweil3, 4g Fett, 549
KH, 1 BE KH, 3 BE
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Men 4 hits for kids Mena 5 fit & trendy
Mo Frohe Pfingsten winscht die NCS Frohe Pfingsten wiinscht die NCS
Eier 2 Stk. Regensburger Wurstsalat (Schweinefleisch)
Rahmspinat Gurke + Zwiebeln
Di Kartoffeln Laugengeback
Sahnepudding Sahnepudding
Erdbeersol3e Erdbeersol3e
455 kcal, 259 Eiweil3, 189 Fett, 45g KH, 1 BE 756 kcal, 28g Eiweil3, 449 Fett, 61g KH, 1 BE
Gebratene Kartoffelrdstiecken Kasselerfucken kalt'( Sphwem)
Mi Apfelmus Krauter-Joghurt-Dip
Pflaumen-Zimtariitze mit Sahne Kartoffelsalat mit Tomate & Gurke
9 Pflaumen-Zimtgritze mit Sahne
875 kcal, 7g Eiweil3, 49¢g Fett, 101g KH, 3 BE 646 kcal, 24g Eiweil3, 36g Fett, 55g KH, 2 BE
Puteq_rollbraten Rohkostsalat mit Ei
Gefliigelsol3e .
N Ciabatta
Do buntes Gemiise :
Dressing
Kartoffeln Vanille-Quarkcreme
Vanille-Quarkcreme
716 kcal, 52g Eiwei3, 35¢g Fett, 44g KH, 2 BE 480 kcal, 25¢g Eiweil3, 129 Fett, 67g KH, 5 BE
Tomatensuppe rr.1.|t FIe|§cthoBchen (mit Tortellini-Gemuse-Salat in Krauterschmand
Geflugelfleisch) - . )
Fr " Mortadellarélichen (mit Schwein)
Brotchen Apfelschnee
Apfelschnee P
445 Kkcal, 149 Eiweil3, 11g Fett, 70g KH, 1 BE 594 kcal, 299 Eiweil3, 229 Fett, 66g KH, 2 BE

Raum fur Notizen
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