Speisenangebot

NORDDEUTSCHE
CATERING+SERVICES

Kalenderwoche : 12

| r

X "-‘»-

vom 20.03.23 - 26.03.23 — -
Menl 1 Kostlich bewéahrt Menl 2 Leicht & Lecker MenlU 3 Vegetarisch
Geschmorte Schweineroulade : . . Vegetarisches Chili mit Mais &
: Tomatensuppe mit Fleischklé3chen N
Champignonsol3e : . : Bohnen in wirziger So3e
o : (mit Geflugelfleisch)
Mo Leipziger Allerlei = Baguette
Balireis : ;
Kartoffeln Fruchtioahurt Gemischter Salat,Dressing
Fruchtjoghurt 109 Fruchtjoghurt
772 kcal, 409 Eiweil3, 379 Fett, 63g | 456 kcal, 159 Eiweil3, 14g Fett, 64g | 472 kcal, 21g Eiweil3, 149 Fett, 639
KH, 3BE KH, 4 BE KH, 2 BE
Gegrillte Hahnchenkeule Nudelpfanne mit Lachswiurfel und
Ratatouille in Paprikasol3e Zucchini Spargelcremesuppe
Di Salzkartoffeln ButtersolRe Gefillte Germknddel mit
Griel3pudding Griel3pudding VanillesoRRe
ErdbeersolRe Erdbeersol3e
779 kcal, 529 Eiweil3, 38g Fett, 55g | 316 kcal, 179 Eiweil3, 16g Fett, 25g 523 kcal, 9g Eiweil3, 289 Fett, 589
KH, 4 BE KH, 1 BE KH, 4 BE
Pokelnacken(Schwein)
Erbsenparee Geﬂugelbol_ognese Tofu- Gemisepfanne "Nasi Goreng"
. Senf Penne Rigate B
Mi . . sliR-saure SoRe
Sauerkraut Gemischter Salat m.Dressing Bananenpuddin
Kartoffeln Bananenpudding b 9
Bananenpudding
594 kcal, 479 Eiweil3, 229 Fett, 489 416 kcal, 13g EiweiR3, 8g Fett, 729 214 kcal, 10g Eiweil3, 6g Fett, 299
KH, 2 BE KH, 2 BE KH, 2 BE
Putenschnitzel in Kéase-Ei-Hiille Schweinenackensteak L
: Ruhrei
gebraten Zwiebelsol3e Rahmspinat
Do TomatensolRRe Kartoffeln P
Kartoffeln
Nudeln Bohnensalat HaselnuRpuddin
HaselnuRpudding HaselnuRpudding P 9
921 kcal, 529 Eiweil3, 249 Fett, 123g | 587 kcal, 399 Eiweil3, 24g Fett, 51g | 520 kcal, 299 Eiweil3, 249 Fett, 439
KH, 1 BE KH, 0 BE KH, 0 BE
. ' Rinderschmorbraten Farfalle-Nudeln
Paniertes Schollenfilet
Sauerrahmsol3e Parmesan
Quarkremoulade . o
Fr . . Mischgemuse Tomatensol3e
Kartoffelsalat mit Joghurt-Dressing . .
. Kartoffeln Gemischter Salat m.Dressing
Orangenquakspeise : .
Orangenquakspeise Orangenquakspeise
777 kcal, 499 Eiweil3, 43g Fett, 47g | 444 kcal, 159 Eiweil3, 17g Fett, 53g | 596 kcal, 279 Eiweil3, 10g Fett, 979
KH, 2 BE KH, 1 BE KH, 7 BE
HoI;temer Iﬁartoffelsuppe Curry-Lauch-Nudeln mit
Wiener Wirstchen (mit .
. . Kichererbsen
Sa Schweinefleisch)
i Kokos-Currysol3e
Brotchen Obst
Obst
427 kcal, 169 Eiweil3, 4g Fett, 80g | 66 kcal, Og Eiweil3, 1g Fett, 14g KH, 1
KH, 4 BE BE
Tomatensuppe mit Eierstich Tomatensuppe mit Eierstich .
Schinken-Krustenbraten (Schwein) Gebratene Hahnchenbrust Quelle Nahrwertpgrechnun_g
JOMOsoft pro Meni und Portion
Bratensol3e Estragonsol3e . o
So Deklaration der Zusatzstoffe bitte im
Ananas-Sauerkraut Schwarzwurzeln
Bedarfsfall anfordern
Kartoffeln Kartoffeln Anderungen vorbehalten !
Karamellpudding mit Sahne Karamellpudding mit Sahne g '
693 kcal, 40g Eiweil3, 269 Fett, 69g | 519 kcal, 30g Eiweil3, 149 Fett, 649
KH, 1 BE KH, 1 BE
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Menu 4 hits for kids Menu 5 fit & trendy
. Makkaroni Salatteller mit Kuirbis und Krauterchampignons
Spinat-Sahne Sof3e .
Mo ; . Baguette & Dressing
Gemischter Salat,Dressing Fruchtioghurt
Fruchtjoghurt 109
419 kcal, 149 Eiweil3, 10g Fett, 65g KH, 2 BE 362 kcal, 11g Eiweil3, 10g Fett, 54g KH, 4 BE
Rindfleischfrikadelle Salat Nizza - Frische Salate mit Paprika, Tomate
BratensoRRe :
& Thunfisch
: Stampfkartoffeln .
Di . . Baguette & Dressing
Eisbergsalat,Dressing . .
- . Griel3pudding
GrieRpudding Erdbeersol3e
Erdbeersolie
578 kcal, 24g Eiweil3, 25¢g Fett, 61g KH, 3 BE 331 kcal, 12g Eiweil, 8g Fett, 50g KH, 4 BE
Gemiiseeintopf mit Tortellinis(vegetarisch) Re|s—Gemuse-SaI&tjggnGequgeIstreﬁen &
Mi Baguette . o
Bananenouddin Pfirsich-Chili-Dip
P 9 Bananenpudding
348 kcal, 129 Eiweil3, 6g Fett, 61g KH, 2 BE 313 kcal, 239 Eiweil3, 6g Fett, 41g KH, 3 BE
Blumenkohl-Bratling - Salate mit Schinken-Kase-Streifen und Ei (mit
Do Holléandische Sol3e Schwein)
Kartoffeln Baguette & Dressing
HaselnulRpudding Haselnuf3pudding
519 kcal, 229 Eiweil3, 229 Fett, 55g KH, 1 BE 505 kcal, 279 Eiweil3, 209 Fett, 52g KH, 3 BE
Gefliigelhacksteak Rote-Beete-Kichererbsensalat mit Feta
Fr Bratensol3e
Stampfkartoffeln Baguette
Orangenquakspeise Orangenquakspeise
614 kcal, 31g Eiweil3, 29g Fett, 52g KH, 4 BE 378 kcal, 22g Eiweil3, 10g Fett, 47g KH, 2 BE

Raum fiur Notizen

NCS - Norddeutsche Catering + Services - Rdgen 17a - 23843 Bad Oldesloe
Tel.: 04531 /80 80 80 - Fax: 04531/ 80 80 88 - www.ndcs.de - E-Mail: info@ndcs.de




