Speisenangebot

NORDDEUTSCHE
CATERING+SERVICES

Kalenderwoche : 28
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vom 12.07.21 - 18.07.21 — -
Menl 1 Kostlich bewéahrt Menl 2 Leicht & Lecker MenlU 3 Vegetarisch
Geschmorte Schweineroulade : . . Vegetarisches Chili mit Mais &
: Tomatensuppe mit Fleischklé3chen N
Champignonsol3e : . : Bohnen in wirziger So3e
o : (mit Geflugelfleisch)
Mo Leipziger Allerlei = Baguette
Balireis :
Kartoffeln Fruchtioahurt gemischter Salat
Fruchtjoghurt 109 Fruchtjoghurt
663 kcal, 35g Eiweil3, 32g Fett, 58g | 397 kcal, 149 Eiweil3, 11g Fett, 629 339 kcal, 169 Eiweil3, 99 Fett, 50g
KH, 2 BE KH, 5 BE KH, 1 BE
Gegrillte Hahnchenkeule Nudelpfanne mit Lachswiurfel und
Ratatouille in Paprikasol3e Zucchini Spargelcremesuppe
Di Salzkartoffeln ButtersolRe Gefillte Germknddel mit
Griel3pudding Griel3pudding VanillesoRRe
ErdbeersolRe Erdbeersol3e
840 kcal, 52g Eiweil3, 369 Fett, 76g | 596 kcal, 23g Eiweil3, 359 Fett, 47g | 652 kcal, 159 Eiweifl3, 31g Fett, 799
KH, 6 BE KH, 4 BE KH, 6 BE
Kasslernacken (Schwein) Gefligelhacksole _Bologneser Art Tofu- Gemiisepfanne "Nasi Goreng"
. gestovte Bohnen Penne Rigate .
Mi . sliR-saure SofRke
Kartoffeln gemischter Salat
Wassermelone
Wassermelone Wassermelone
488 kcal, 339 Eiweil3, 189 Fett, 489 | 523 kcal, 279 Eiweil3, 11g Fett, 739 271 kcal, 12g Eiweil3, 6g Fett, 419
KH, 1 BE KH, 5 BE KH, 3BE
Farfalle-Nudeln Schweinegeschnetzeltesin .
. . : Ruhrei
Spargel-Schinken-Sahnesosse(mit Paprikasof3e .
. Rahmspinat
Do Schwein) Kartoffeln
Kartoffeln
Parmesan Bohnensalat HaselnuRpuddin
HaselnuRpudding HaselnuR3pudding P 9
633 kcal, 269 Eiweil3, 149 Fett, 104g | 551 kcal, 369 Eiweil3, 17g Fett, 61g | 597 kcal, 30g Eiweil3, 269 Fett, 599
KH, 4 BE KH, 3 BE KH, 3 BE
: ' Rinderschmorbraten Gnocchi in italienischen Krautern
Paniertes Schollenfilet
Sauerrahmsolie
Quarkremoulade . N
Fr . . Mischgemuse TomatensoRRe
Kartoffelsalat mit Joghurt-Dressing
Himbeer-Quarkspeise Kartoffeln bunter Salat
P Himbeer-Quarkspeise Himbeer-Quarkspeise
848 kcal, 499 Eiweil3, 34g Fett, 87g | 763 kcal, 529 Eiweil, 31g Fett, 679 408 kcal, 149 Eiweil3, 89 Fett, 659
KH, 3BE KH, 2 BE KH, 5 BE
Holsteiner Kartoffelsuppe Blumenkohl-Bratling
Wiener Wirstchen (mit Gemiuse-Barlauch-Sol3e
Sa Schweinefleisch) Kartoffeln
Brétchen bunter Salat
Obst Obst
447 kcal, 13g Eiweil3, 5g Fett, 879 465 kcal, 169 Eiweif3, 10g Fett, 799
KH, 5 BE KH, 4 BE
Tomatensuppe mit Eierstich Tomatensuppe mit Eierstich i
Schinken-Krustenbraten Gebratene Hahnchenbrust Quelle Nahmertpgrechnung
. JOMOsoft pro Menii und Portion
Ananas-Sauerkraut Holléndische So3e . o
So i Deklaration der Zusatzstoffe bitte im
Bratensol3e Spargel-Erbsen-Gemiuse
Bedarfsfall anfordern
Kartoffeln Kartoffeln Anderungen vorbehalten !
Karamellpudding mit Sahne Karamellpudding mit Sahne 9 '
704 kcal, 43g Eiweil3, 26g Fett, 72g | 691 kcal, 37g Eiweil3, 28¢g Fett, 74g
KH, 3 BE KH, 4 BE
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Menu 4 hits for kids Menu 5 fit & trendy
. Makkaroni Salatteller mit Kirbis und Krauterchampignons
Spinat-Sahne-SolRe .
Mo X Baguette & Dressing
gemischter Salat Fruchtioahurt
Fruchtjoghurt 109
504 kcal, 169 Eiweil3, 10g Fett, 80g KH, 1 BE 317 kcal, 11g Eiweil3, 7g Fett, 47g KH, 3 BE
Rindfleischfrikadelle Salat Nizza - Frische Salate mit Paprika, Tomate
BratensofR3e :
& Thunfisch
; Stampfkartoffeln .
Di . Baguette & Dressing
Eisbergsalat : )
. . Grief3pudding
GrieRpudding ErdbeersolRe
ErdbeersolRe
643 kcal, 259 Eiweil3, 239 Fett, 83g KH, 5 BE 404 kcal, 119 Eiweil3, 5g Fett, 72g KH, 6 BE
Gemiiseeintopf mit Tortellinis(vegetarisch) Rms—Gemuse—Sa:sE;gfeﬂugelstrelfen &
Mi Baguette Pfirsich-Chili-Dip
Wassermelone
Wassermelone
213 kcal, 10g Eiweil3, 1g Fett, 41g KH, 1 BE 250 kcal, 22g Eiweil3, 3g Fett, 359 KH, 3 BE
Putenschnitzel in Kéase-Ei-Hulle gebraten Chef-Salat - Bunte Salate mit
Do TomatensoRRe Schinken-Kéase-Streifen und Ei
Nudeln Baguette & Dressing
HaselnuRpudding HaselnuRpudding
482 kcal, 289 Eiweil3, 15g Fett, 62g KH, 5 BE 579 kcal, 30g Eiweil3, 21g Fett, 62g KH, 5 BE
Geflugelhacksteak Rote-Beete-Kichererbsensalat mit Feta
Er BratensolRe
Stampfkartoffeln Baguette
Himbeer-Quarkspeise Himbeer-Quarkspeise
665 kcal, 30g Eiweil3, 32g Fett, 62g KH, 5 BE 432 kcal, 219 Eiweil3, 149 Fett, 58g KH, 3 BE
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