Speisenangebot

Kalenderwoche : 21
vom 24.05.21 - 30.05.21

Menl 1 Kostlich bewéahrt Menl 2 Leicht & Lecker MenlU 3 Vegetarisch
. . Florentiner Spinatcremesuppe
Florentiner Sp|r_1atcremesuppe Maispoulardenbrust gebraten
Spargel in Rahm Buntes Karottengemuse
Mo Gewiirfelter Katenschinken 9 Frohe Pfingsten wiinscht die NCS
Estragonsolie
Kartoffeln
Kartoffeln
Erdbeermousse
Erdbeermousse
584 kcal, 31g Eiweil3, 20g Fett, 59g | 680 kcal, 48g Eiweil3, 20g Fett, 619
KH, 1 BE KH, 2 BE
WeiRwirste Frikadelle (mit Schweinfleisch)
Slsser Senf : . .
Dicke Bohnen in Rahm Champignoncremesuppe
. Sauerkraut ) .
Di Kartoffeln Warme GrielR3speise
Kartoffeln N
) Apfelgrutze Waldbeersolie
Apfelgrutze .
. VanillesoR3e
VanillesoR3e
761 kcal, 299 Eiweil3, 449 Fett, 59g | 562 kcal, 239 Eiweil3, 25¢g Fett, 61g | 543 kcal, 169 Eiweil, 8g Fett, 1079
KH, 2 BE KH, 3 BE KH, 9 BE
Geschmort(_a Kohlroulade Bratheringin Sauer (ohne Mittelgrate) | Geflillte Paprikaschote Vegetarisch
(Schweinefleisch) .
. . Bratkartoffeln (mit Speck) Curryrahmsol3e
Mi Kimmel-SoRe . -
gemischter Salat Balireis
Kartoffeln Erdbeerquark Erdbeerquark
Erdbeerquark q q
513 kcal, 249 Eiweil3, 199 Fett, 64g | 535 kcal, 31g Eiweil3, 17g Fett, 60g | 590 kcal, 299 Eiweif3, 13g Fett, 919
KH, 2 BE KH, 5 BE KH, 8 BE
Schwelnenackensteak Geschnetzelte Pute mit Friichten in Kar_t offel'sascr.l.en mit
mit PfefferrahmsoRRe Frischkaseflllung
CurryrahmsoR3e
Kartoffeln . Barbecuesol3e
Do . Kokosreis
Selleriesalat ) . bunter Salat
. . Vanillepudding . .
Vanillepudding SchokoladensoRe Vanillepudding
SchokoladensolRe SchokoladensoRRe
725 kcal, 429 Eiweil3, 23g Fett, 83g | 762 kcal, 44g Eiweil3, 249 Fett, 91g | 734 kcal, 129 Eiweil, 249 Fett, 1149
KH, 5 BE KH, 8 BE KH, 9 BE
Rotbarschfilet, gebraten Hackbratenégafniggvganeﬂe|sch) Vegetarisches Bami Goreng (Pikante
PetersiliensoRe Nudeln mit Asiagemiise)
. . Wachsbrechbohnen .
Fr | Kartoffelsalat mit Joghurt-Dressing Sojasolie
) Salzkartoffeln .
Fruchtcocktall . Fruchtcocktalil
mit Schlagsahne Fruchtcocktail mit Schlagsahne
9 mit Schlagsahne 9
616 kcal, 369 Eiweil3, 28g Fett, 47g | 620 kcal, 24g Eiweil3, 27g Fett, 66g | 381 kcal, 10g Eiweil3, 159 Fett, 469
KH, 2 BE KH, 4 BE KH, 3 BE
Wirsingkohleintopf mit Hackbéllchen Kartoffelgratin mit Spinat,
Sa (mit Schweinefleisch) Champignons & Feta
Brétchen Provenzalische SoR3e
Obst Obst
371 kcal, 13g Eiweil3, 99 Fett, 559 467 kcal, 20g Eiweil3, 229 Fett, 41g
KH, 2 BE KH, 3 BE
. . Allgauer Kasesuppe
. Allgauer Kgsesuppe_ Truthahnkeulenbraten
Rindergulasch mit Champignons
Sauerrahmsof3e
So Bohnen
: Rosenkohl
Spiralnudeln
Zitronen-Sahne-Puddin Kartoffeln
g Zitronen-Sahne-Pudding
861 kcal, 599 Eiweil3, 18g Fett, 109g | 716 kcal, 499 Eiweil3, 259 Fett, 709
KH, 3BE KH, 3 BE

NCS - Norddeutsche Catering + Services - Rogen 17a - 23843 Bad Oldesloe

Tel.: 04531 /80 80 80 - Fax: 04531 /80 80 88 - www.ndcs.de - E-Mail: info@ndcs.de

BIO




NORDDEUTSCHE ~ B
CATERING +SERVICES

“'ﬂ‘
Speisenangebot l
Kalenderwoche : 21
vom 24.05.21 - 30.05.21

Menu 4 hits for kids

>

Mo Frohe Pfingsten wiinscht die NCS
Huhnerfrikassee mit Erbsen (ohne Champignons)
. Balireis
Di .
Apfelgritze
VanillesofRe

468 kcal, 30g Eiweil3, 7g Fett, 67g KH, 5 BE
Raviolis mit Rindfleischfillung
Parmesan
TomatensoRRe
Erdbeerquark
883 kcal, 429 Eiweil3, 20g Fett, 134g KH, 2 BE
Wiener Wirstchen (mit Schweinefleisch)
Senf

Do Kartoffelsalat mit Tomate & Gurke
Vanillepudding
SchokoladensofR3e
526 kcal, 12g Eiweil3, 199 Fett, 72g KH, 4 BE
Geflugelbratwurst
Geflugelsolie

Fr Karotten-Stampfkartoffeln
Fruchtcocktail
mit Schlagsahne

442 kcal, 21g Eiweil3, 229 Fett, 40g KH, 3 BE

Mi

Raum fir Notizen
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