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Essen und Trinken in Kitas und Schulen
HygienemalBnahmen in Zeiten der Corona-Krise

Essen im Speiseraum/ in der Mensa/ am Kiosk

Liebe padagogische und hauswirtschaftliche Fachkrafte,

die nachstehenden Tipps sollen eine kleine Hilfestellung im Umgang mit dem Coronavirus sein.
Vieles ist derzeit wissenschaftlich noch nicht mit validen Daten zu belegen. Aktuell scheint die
wichtigste und effektivste SchutzmalBnahme wirklich das Halten von Abstand zu sein!

Bleiben Sie gesund und genielen Sie trotz allem Ihre Speisen und Getranke!

lhr Team der DGE, Sektion SH

MaBnahmen | Tipps Hintergrinde

Vorbereitung

Abstand halten | ¢ Eingang/ Ausgang/ Wartebereiche definieren Wie kann man sich und seine Mitmenschen schitzen?

(1,5 -2m)/ * An.z?hl der Essensgaste festlegen ) Wie bei Influenza und anderen akuten Atemwegsinfektionen schitzen Abstand zu anderen
Abstande y z“e|t'||che Entzerrun‘g der Pau§enze|ten Yorneh.men Personen (mindestens 1,5 Meter), die Husten- und Niesregeln und eine gute Handehygiene vor
markieren o fur jeden Essensteilnehmer einzelne Platze mit einer Ubertragung des neuen Coronavirus. Auch aufs Handeschtteln sollte verzichtet werden.

entsprechenden Abstanden bereitstellen
e sicherstellen, dass Laufwege breit genug sind

e FEinengungen z.B. durch abgestellte Gegenstéande
vermeiden

e Warteschlangen bei der Essens- und
Geschirrausgabe sowie der Kasse vermieden.

e Wenn moglich ,EinbahnstraBen” und richtigen
Abstand markieren: vor Eintritt in den
Speisenraum/ die Mensa/ am Kiosk, bei der
Speisenausgabe, bei der Geschirrriickgabe

Generell sollten Menschen, die Atemwegssymptome haben, zu Hause bleiben.
Quelle: RKI, Zugriff 05.05.2020

Essen im Speiseraum/ in der Mensa/ am Kiosk


https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/gesamt.html

MaBnahmen | Tipps Hintergrinde
Handehygiene Vor dem Essen Hande mit Wasser und Seife
beachten grundlich 20-30 sec. waschen und mit einem
Einmalhandtuch abtrocknen oder, wenn nicht
maoglich, Hande desinfizieren.
Umgang mit Entweder: Kann das neuartige Coronavirus SARS-CoV-2 in Kantinen und anderen Einrichtungen der
sauberem Gemeinschaftsverpflegung Uber Geschirr und Besteck Ubertragen werden?

Besteck regeln

e Aufsichtsperson verteilt einzeln das Besteck und
beachtet dabei die Handehygiene

oder

e das Besteck wird vorher von den Mitarbeiten-den
im Kdchenbereich ,portioniert” und z.B. in
Servietten eingerollt und einzeln ausgelegt.

Grundsétzlich kénnen Coronaviren durch direktes Niesen oder Husten einer infizierten Person auf
Besteck oder Geschirr gelangen und auf diesen festen Oberflachen eine Zeit lang Uberleben. Eine
Schmierinfektion erscheint dann maéglich, wenn das Virus Uber das Besteck oder tUber die Hande
auf die Schleimh&ute des Mund- und Rachenraumes oder die Augen Ubertragen wird. Dem BfR
sind jedoch bisher keine Infektionen mit SARS-CoV-2 tber diesen Ubertragungsweg bekannt.
Quelle: BfR, Zugriff 05.05.2020

Verwendung
von
TrinkgefaBen
regeln

Keine Glaser oder Becher gemeinsam verwenden.

Kita: Betreuungsperson verteilt Glaser/ Becher.
Schule: Servicekraft verteilt Glaser/ Becher.

Kénnen Coronaviren durch Ubertragung tber TrinkgefaBe in der Gastronomie oder in
Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung, wie Kantinen oder Mensen, zu Infektionen der
Atemwege fihren?

Dem BfR ist eine derartige Infektionskette bisher nicht zur Kenntnis gelangt. Beim derzeitigen
Ausbruch mit SARS-CoV-2 spielt der oral-alimentare Ubertragungsweg (tber die Speiseréhre
und den Magen) nach dem derzeitigen Stand des Wissens keine Rolle. Die hauptsachliche
Ubertragung verfolgt tber Tropfchen, die beim Husten und Niesen entstehen und beim
Gegenuber Uber die Schleimhaute des Atemtraktes, und ggf. des Auges und des Mundes,
aufgenommen werden. Eine Virus-Kontamination von TrinkgefaBen, wie zum Beispiel
Trinkglasern, in der Gastronomie musste durch die Benutzung durch eine infizierte Person
geschehen, wobei das Virus Uber die Hande oder den Speichel auf das Glas gelangt. Eine
Ubertragung auf eine andere Person durch Schleimhaut-Kontakt mit dem Glas kénnte dann -
theoretisch - erfolgen, wenn ein solches Gefa3 zwischendurch nicht ausreichend gereinigt wurde.
Allerdings sind Infektionen mit SARS-CoV-2 tber diesen Ubertragungsweg weltweit bisher nicht
nachgewiesen worden.

Quelle: BfR, Zugriff 05.05.2020
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https://www.bfr.bund.de/de/kann_das_neuartige_coronavirus_ueber_lebensmittel_und_gegenstaende_uebertragen_werden_-244062.html
https://www.bfr.bund.de/de/kann_das_neuartige_coronavirus_ueber_lebensmittel_und_gegenstaende_uebertragen_werden_-244062.html

MaBnahmen | Tipps Hintergrinde
Essensausgabe
Ausgabe Ausgabe Uber eine Ausgabeperson oder Kénnen Coronaviren Uber das Berthren von Oberflachen, beispielsweise von Bargeld,
Selbstbedienung, wenn gewahrleistet ist, dass vor Kartenterminals, Turklinken, Smartphones, Griffen von Einkaufswagen, Verpackungen oder Titen
jeder Selbstbedienungstheke ein sog. Spuckschutz Ubertragen werden?
angebracht gnd ein Deginfektionsmittg'sloe”der Dem BfR sind bisher keine Infektionen mit SARS-CoV-2 tber diesen Ubertragungsweg bekannt.
aufgebaut ‘vv|rd, damit sich die Schulen.nnen und Grundsatzlich kénnen Coronaviren durch direktes Niesen oder Husten einer infizierten Person auf
Schuler (mit Mund-Nasen-Schutz) vor jeder Nutzung | Oberflachen gelangen und eine Zeit lang tberleben. Eine Schmierinfektion einer weiteren Person
des Buffets die Hande desinfizieren. s. Link erscheint dann maoglich, wenn das Virus kurz danach Uber die Hande auf die Schleimhaute des
Mund- und Rachenraumes oder die Augen Ubertragen wird. Um sich vor Virusubertragungen
Kontaktlos Fur eine zugige Abwicklung nach Méglichkeit iber | Uber kontaminierte Oberflachen zu schutzen, ist es wichtig, die allgemeinen Regeln der Hygiene
bezahlen Abbuchungen bezahlen, sonst per Karte. des Alltags wie regelmaBiges Handewaschen und Fernhalten der Hande aus dem Gesicht zu
Wenn Bargeldzahlung erforderlich ist, Ablage fur beachten. '
Geld oder Wechselgeld bereithalten. Quelle: L oy bt
Verzehr
Umgang mit Kein eigenhandiges Schopfen in Kann das neuartige Coronavirus Uber Lebensmittel und Gegensténde Ubertragen werden?
gemeinsamzu | Tischgemeinschaften. Es gibt derzeit keine Falle, bei denen nachgewiesen ist, dass sich Menschen auf anderem Weg,
nutzend?n etwa Uber den Verzehr kontaminierter Lebensmittel oder durch Kontakt zu kontaminierten
Gegenstanden |\ ¢ ~.urze etc. verzichten. Gegenstanden mit dem neuartigen Coronavirus infiziert haben. Auch fur andere Coronaviren sind
(Vorlegebesteck, keine Berichte Uber Infektionen durch Lebensmittel oder den Kontakt mit trockenen Oberflachen
Zucker-, Salz-, bekannt. Ubertragungen tber Oberflachen, die kurz zuvor mit Viren kontaminiert wurden, sind
Pfefferstreuer, allerdings durch Schmierinfektionen denkbar. Aufgrund der relativ geringen Stabilitat von
etc) regein Coronaviren in der Umwelt ist dies aber nur in einem kurzen Zeitraum nach der Kontamination

wahrscheinlich.
Quelle: BfR, Zugriff 05.05.2020
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https://www.schulministerium.nrw.de/docs/bp/Ministerium/Schulverwaltung/Schulmail/Archiv-2020/200623/Empfehlungen-Schulverpflegung.pdf
https://www.bfr.bund.de/de/kann_das_neuartige_coronavirus_ueber_lebensmittel_und_gegenstaende_uebertragen_werden_-244062.html
https://www.bfr.bund.de/de/kann_das_neuartige_coronavirus_ueber_lebensmittel_und_gegenstaende_uebertragen_werden_-244062.html
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Hintergrinde

Abraumen

Abstand halten
(1,5-2m)

Essensteilnehmer*innen bleiben solange am Platz
sitzen, bis ein Abraumen des eigenen Geschirrs
moglich ist.

Reinigung der
Essensplatze
regeln

Eine Aufsichtsperson reinigt den jeweiligen
Essensplatz und Sitzplatz mit warmem Wasser und
Spulmittel.

Wird das Virus durch Seifen und Spulmittel inaktiviert?

Als behullte Viren, deren Erbgut von einer Fettschicht (Lipidschicht) umhullt ist, reagieren
Coronaviren empfindlich auf fettldsende Substanzen wie Alkohole und Tenside, die als Fettloser

in Seifen und Geschirrsptlmitteln enthalten sind.
Quelle: BfR, Zugriff 05.05.2020

Verlassen Speiseraum / Mensa

Abstand halten
(1,5-2m)

Zu- und Austritt

Jeder Essensteilnehmer bleibt solange an seinem
Platz sitzen, bis er mit dem noétigen Abstand den
Raum verlassen kann.

Tur/en zur Mensa/ zum Speiseraum/ zum Kiosk
offen lassen.

Sorgen Sie fur eine regelméaBige Zufuhr von Frischluft!

Quelle: RKI, Zugriff 06.05.2020
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https://www.bfr.bund.de/de/kann_das_neuartige_coronavirus_ueber_lebensmittel_und_gegenstaende_uebertragen_werden_-244062.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Kontaktreduzierung.html

