Speisenangebot

NORDDEUTSCHE
CATERING+SERVICES

Kalenderwoche : 39
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vom 21.09.20 - 27.09.20 — -
Menl 1 Kostlich bewéahrt Menl 2 Leicht & Lecker MenlU 3 Vegetarisch
Kleine Hacl_<ba||c_hen (aus Gruiner Bohneneintopf mit Tomate Polenta-Spinat-Schnitte
Schweinefleisch) . N .
. und Kasseler Kohlrabi & M6hren in Rahm
Mo ZwiebelsoRe )
Brotchen Dampfkartoffeln
Erbsen-Kartoffel-Stampf Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Fruchtjoghurt 109 109
435 kcal, 199 Eiweil3, 299 Fett, 279 | 521 kcal, 389 Eiweil3, 189 Fett, 499 | 299 kcal, 10g Eiweil3, 11g Fett, 42g
KH, 2 BE KH, 1 BE KH, 3BE
Geflugelce_vgpcml Fischragout in Dillsol3e
Tzatziki L .
. Balireis Gemuserahmsuppe
. Tomatenreis . .
Di bunter Salat Kaiserschmarrn (ohne Rosinen)
Krautsalat . : .
. . Vanillepudding Apfel-Zimtsolie
Vanillepudding
Karamellsol3e
Karamellso3e
878 kcal, 289 Eiweil3, 40g Fett, 969 579 kcal, 379 Eiweil3, 8g Fett, 849 626 kcal, 199 Eiweil3, 199 Fett, 959
KH, 7 BE KH, 6 BE KH, 8 BE
Hahnchenfilet-Gnocchi-Pfanne mit Schweinegeschnetzeltesin Erbsen-Quinoa-Frikadelle
Mi Gemise Dijon-Senf-Sol3e Gemise-Bérlauch-Sol3e
ButtersolRe Kartoffeln Kartoffelplree
Birnen-Quark-Speise Birnen-Quark-Speise Birnen-Quark-Speise
655 kcal, 38g Eiweil3, 289 Fett, 659 | 607 kcal, 44g Eiweil3, 319 Fett, 359 264 kcal, 10g Eiweil3, 5g Fett, 449
KH, 5 BE KH, 1 BE KH, 2 BE
. Vollkornbratling mit Tomate und
Schweinenackenbraten N . .
Bauernfriihstlick mit Speck Kéase Uberbacken
Sauerrahmsof3e 3
Bratensole Krautersolie
Do Rotkohl ) .
Gewdrzgurke Kartoffelplree
Kartoffeln N . .
. . . Rote Gritze mit VanillesolRe Bauernsalat
Rote Gritze mit VanillesoRe N . .
Rote Griitze mit Vanillesol3e
742 kcal, 429 Eiweil3, 31g Fett, 69g | 785 kcal, 319 Eiweil3, 43g Fett, 69g | 618 kcal, 16g Eiweil3, 20g Fett, 81g
KH, 2 BE KH, 5 BE KH, 5 BE
Hamburger Labskaus Rindergeschnezeltes in LetschosoRRe Kartoffel-Wedges
kalte Beilage und Rollmops (Zwiebel und Paprika) Schnittlauchquark
Fr Spiegelei Kartoffelplree bunter Salat
Pfirsichkompott Pfirsichkompott Pfirsichkompott
mit Schlagsahne mit Schlagsahne mit Schlagsahne
554 kcal, 29¢g Eiweil3, 26g Fett, 49g | 551 kcal, 289 Eiweil3, 169 Fett, 66g | 607 kcal, 21g Eiweifl3, 199 Fett, 84g
KH, 4 BE KH, 3 BE KH, 7 BE
Holsteiner Erbsensuppe
Wiener Wirstchen (mit Spéatzle-Gemise-Pfanne
Sa Schweinefleisch) Kasekrautersol3e
Brotchen Obst
Obst
545 kcal, 269 Eiweil3, 1g Fett, 969 581 kcal, 21g Eiweif3, 13g Fett, 859
KH, 2 BE KH, 7 BE
Brokkolicremesuppe Brokkolicremesuppe Quelle Nahrwertberechnung
: . : Truthahnkeulenbraten N ;
Rindergulasch mit Champignons JOMOsoft pro Meni und Portion
Sauerrahmsolie . o
So Bohnen . N Deklaration der Zusatzstoffe bitte im
. Kaisergemuse
Spatzle Bedarfsfall anfordern
. Kartoffeln =
Zitronenmousse . Anderungen vorbehalten !
Zitronenmousse
340 kcal, 99 Eiweil3, 5g Fett, 38g KH, | 717 kcal, 449 Eiweil, 24g Fett, 57g
2 BE KH, 2 BE
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Menu 4 hits for kids Menu 5 fit & trendy
Spinat-KasekloRe Salat Nizza - Frische Salate mit Paprika, Tomate
Tomatensol3e :
. & Thunfisch
Mo Eisbergsalat :
. . Baguette & Dressing
Balsamicodressing Fruchtioahurt
Fruchtjoghurt 109
141 kcal, 6g Eiweil3, 4g Fett, 17g KH, 1 BE 214 kcal, 8g Eiweil3, 5g Fett, 30g KH, 2 BE
Jagerschnitte (Panierte Jagdwurstscheibe aus
Schweinefl.) Feldsalat mit Speck und Apfelspalten
Di Rubengemise in Rahm Baguette & Dressing
Kartoffeln Vanillepudding
Vanillepudding Karamellsol3e
Karamellsol3e
595 kcal, 269 Eiweil3, 25¢g Fett, 65g KH, 3 BE 424 kcal, 159 Eiweil3, 79 Fett, 69g KH, 6 BE
Eisberg-Zucchinisalat mit Paprika und
Huhnereintopf mit Gemuse Tomatenwdrfel
Mi Reis dazu Falafel (arabische Gemusebaéllchen)
Birnen-Quark-Speise Barlauchdressing
Birnen-Quark-Speise
409 kcal, 22g Eiweil3, 49 Fett, 73g KH, 6 BE 461 kcal, 18g Eiweil3, 23g Fett, 39g KH, 2 BE
Fischfrikadelle Salat Athen - Gem. Salate, Feta und Hackrdllichen
Do Helle Sole (Knoblauch)
Stampfkartoffeln Baguette & Dressing
Rote Griitze mit VanillesolRe Rote Griitze mit VanillesoRe
409 kcal, 17g Eiweil3, 10g Fett, 56g KH, 5 BE 668 kcal, 30g Eiweil3, 269 Fett, 63g KH, 6 BE
Putenfnkass_ee Kaltes Schweineschnitzel
Karottenscheiben : .
o Nudelsalat in Joghurtdressing
Fr Balireis L
o Pfirsichkompott
Pfirsichkompott mit Schlagsahne
mit Schlagsahne 9
632 kcal, 31g Eiweil3, 14g Fett, 84g KH, 6 BE 620 kcal, 449 Eiweil3, 24g Fett, 57g KH, 5 BE
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