Speisenangebot

NORDDEUTSCHE
CATERING+SERVICES

Kalenderwoche : 11

| r

X "-‘»-

vom 09.03.20 - 15.03.20 = 2 y N
Menl 1 Kostlich bewéahrt Menl 2 Leicht & Lecker MenlU 3 Vegetarisch
Eierin
Senfsol3e Kase-Lauchsuppe mit Rinderhack Tortellini mit Kaseflllung
Mo Salzkartoffeln Brotchen Tomaten-Gemuse-Sol3e
Gurkensalat Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Fruchtjoghurt
683 kcal, 359 Eiweil3, 31g Fett, 66g | 522 kcal, 239 Eiweil3, 159 Fett, 75g | 648 kcal, 229 Eiweil3, 15¢g Fett, 1089
KH, 5 BE KH, 3 BE KH, 3BE
Rostbratwurst Seelachswirfel mit Gemusestreifen .
. - Gemiserahmsuppe
Senf-Speck-Sol3e in Petersiliensol3e
. L Gebratene Schupfnudeln
Di Sauerkraut Balireis
~ Zwetschgensolie
Kartoffelpliree bunter Salat Zimtzucker
Kirsch-Quarkspeise Kirsch-Quarkspeise
769 kcal, 30g Eiweil3, 459 Fett, 559 498 kcal, 43g Eiweil3, 49 Fett, 659 381 kcal, 10g Eiweil3, 8g Fett, 669
KH, 2 BE KH, 5 BE KH, 5 BE
Rindfleischfrikadelle Gymsgesc“?giﬁcvf":? Sahnesofe Blumenkohl
. Wirsing in Rahm o Hollandische SoRRe
Mi Balireis
Kartoffeln bunter Salat Kartoffeln
Mandel-Karamell-Pudding Mandel-Karamell-Pudding Mandel-Karamell-Pudding
581 kcal, 289 Eiweil3, 22g Fett, 66g | 646 kcal, 33g Eiweil3, 23g Fett, 72g | 510 kcal, 13g Eiweil, 23g Fett, 62¢g
KH, 2 BE KH, 6 BE KH, 3BE
Mini-Schweinehaxen Putenrollbraten
ZwiebelsolRe Waldpilzsol3e Vegetarischer Gemiseeintopf mit
Do Sauerkraut Kaisergemise Gnocci
Kartoffeln Kartoffeln Gotterspeise
Gotterspeise Gotterspeise VanillesoRRe
VanillesoRRe Vanillesol3e
648 kcal, 43g Eiweil3, 33g Fett, 41g | 520 kcal, 37g Eiweil3, 199 Fett, 46g |178 kcal, 5g Eiweil3, 0g Fett, 28g KH,
KH, 1 BE KH, 1 BE 2 BE
Makrelenfilet (weitgehend Gratenfrei)
PetersiliensoRe Schaschlikpfanne mit Paprika, Schupfnudel-Gemuse-Pfanne mit
Stampfkartoffeln Zwiebeln & Schweinefleisch Champignons
Fr Eisbergsalat Reis KrautersofRe mit Tomate
Dressing Schokoladenpudding Schokoladenpudding
Schokoladenpudding mit Schlagsahne mit Schlagsahne
mit Schlagsahne
717 kcal, 399 Eiweil3, 34g Fett, 56g | 746 kcal, 44g Eiweil3, 17g Fett, 100g | 436 kcal, 149 Eiweil3, 129 Fett, 60g
KH, 5 BE KH, 8 BE KH, 5 BE
Linsensuppe
Wiener Wirstchen (mit Vegetarische KloR3e
Sa Schweinefleisch) Mischgemdse in heller SoRe
Brétchen Obst
Obst
561 kcal, 30g Eiweil3, 5g Fett, 949 442 kcal, 31g Eiweil3, 169 Fett, 469
KH, 5 BE KH, 3 BE
Klare Fleischbriihe mit Eierstich & Klare Fleischbriihe mit Eierstich &
Gemuse Gemiise Quelle Né&hrwertberechnung
Burgunderbraten Hahnchenspiel3 JOMOsoft pro Meni und Portion
So Backpflaumensole Krautersol3e Deklaration der Zusatzstoffe bitte im
Sommergemise Kartoffeln Bedarfsfall anfordern
Kartoffeln Bauernsalat Anderungen vorbehalten !
Orangencreme Orangencreme
772 kcal, 33g Eiweil3, 479 Fett, 439 | 649 kcal, 50g Eiweil3, 279 Fett, 429
KH, 1 BE KH, 1 BE
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Menu 4 hits for kids Menu 5 fit & trendy
Kéttbular( Hackbéllchen vom Rind) Raucherlachs
Mo Erbsen & Méhren in Rahm Schnittlauchquark
Stampfkartoffeln Schwarzbrot & Butter
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
435 kcal, 169 Eiweil3, 189 Fett, 54g | 713 kcal, 47g Eiweil3, 359 Fett, 559
KH, 4 BE KH, 5 BE
Putensteak Ungarischer Salat mit Speck,Paprika
Di Geflugelsol3e und Salami
Djuwetsch-Reis Baguette & Dressing
Kirsch-Quarkspeise Kirsch-Quarkspeise
359 kcal, 289 Eiweil3, 4g Fett, 489 668 kcal, 289 Eiweil3, 349 Fett, 559
KH, 4 BE KH, 5 BE
Tomatensuppe mit Fleischklof3chen Antipasti-Salat mit eingelegtem
Mi (mit Geflugelfleisch) Gemuse, Tomate & Mozzarella
Gemise und Reis Ciabatta
Mandel-Karamell-Pudding Mandel-Karamell-Pudding
316 kcal, 13g Eiweil3, 129 Fett, 419 414 kcal, 189 EiweilR3, 69 Fett, 719
KH, 3BE KH, 6 BE
Spiralnudeln Indischer Salat mit Chinakohl, Lauch
Tomatensol3e und Hahnchenstreifen
Do Eisbergsalat Baguette
Dressing Currydressing
Gotterspeise Gotterspeise
VanillesoRRe Vanilleso3e
506 kcal, 189 Eiweil3, 7g Fett, 869 558 kcal, 399 Eiweil3, 259 Fett, 439
KH, 7 BE KH, 1 BE
Bauernfrihstiick mit Speck Bohnen-Tomatensalat mit Feta und
Tomatenketchup Zwiebelringen
Fr Gewilrzgurke Baguette
Schokoladenpudding Schokoladenpudding
mit Schlagsahne mit Schlagsahne
788 kcal, 32g Eiweil3, 459 Fett, 67g | 503 kcal, 229 Eiweil3, 16g Fett, 60g
KH, 5 BE KH, 3 BE
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